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麻布子ども中高生プラザ
子育てひろば月刊通信

麻布子ども中高生プラザ

あざぶぽかぽか

〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611（おかけ間違いにご注意ください）
開館時間　　9：30 ～ 20：00（子育てひろばは 10：00 ～ 18：00 です )
休館日　　　国民の祝日・12 月 31 日～ 1 月 3 日

5 月のプログラム

誕生会
11:00 ～ 11:20
5 月生まれのお友達を皆でお祝い
します。予約は必要ありません。

Ｍａｙ

PokaPokaTime
11:00 ～ 11:15 日替わりで
簡単なふれあい遊びを紹介。

子育て相談・身体計測
10:30 ～ 11:30
   ※ 11:20 受付終了
保健師さんと一緒に身体計測をし
ます。お気軽にお越しください。

Baby ちゃん Time
11:00 ～ 11:20
6 カ月未満の乳児と保護者対象
ふれあい遊びやおしゃべりをして
楽しむ時間です。

2017年

Story Time
7・21 日  15:00 ～ 15:15
絵本の読み聞かせです。
20 日  14:00 ～ 14:30

「おはなしやさん」によるﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰ

HandMade
ラボ

あいあい Sports
10:30 ～ 11:30
保護者の皆さんでスポーツを楽しみ
ましょう！

日 程　5 月 13 日（土）・14 日（日）
時 間　10:30 ～ 12:30 の間（最終受付 12:00）
場 所　子育てひろば
対 象　0 歳～ 6 歳までの乳幼児とお父さん
申 込　必要ありません　受付時間内にお早めにお越しください
母の日のプレゼントに缶バッチとメッセージカードを作ります！
★写真を 1 枚お持ちください。缶バッチに入る写真の大きさは
直径 5 ㎝弱の大きさです。大きすぎるとお顔が切れてしまいます。
★写真はこちらの型を使って切りますので、切らずにお持ちください。

～ PAPA　プログラム～
♡母の日のプレゼントをつくろう♡

日 程　5 月 29 日（月）
時 間　10:30 ～ 11:10　　
場 所　アリーナ
講 師　櫻井 直子先生　
定 員　30 組（1 人歩きがしっかりできる幼児から 3 歳児
　　　　　　　までの幼児とその保護者） 
申 込　5 月 15 日（月）より子育てひろばにて受付開始
          受付時間 10:00 ～ 18:00　電話受付不可 

Motioǹ n Music
～音楽に合わせて自由に楽しく～

バレエの要素を取り入れた表現遊び・リズム遊びを行いま
す。音やリズムを体で感じながら、楽しく動きましょう♪

日 程　5 月 30 日（火）
時 間　10:30 ～ 11:30
場 所　子育てひろば　
定 員　8 組（子育てひろば利用者親子） 
申 込　5 月 15 日（月）より子育てひろばにて受付開始
          受付時間 10:00 ～ 18:00　電話受付不可 

なかよし Lunch BOX

「野菜ジュースときな粉のパンケーキ」を
作ります。お弁当持参で楽しいランチタ
イムを過ごしましょう！

日 程　5 月 24 日（水）
時 間　10:30 ～ 11:30　
場 所　麻布子ども中高生プラザ・学童室（都合により変更に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なる場合があります）　
定 員　20 組（子育てひろば利用者親子）
費 用　400 円（材料費） 
申 込　5 月 2 日（火）より子育てひろばにて受付開始
          受付時間 10:00 ～ 18:00　電話受付不可 

PAPA・MAMA　Teacher この指と～まっれっ！
「Baby にやさしい Hand Made ラボ」

ひろばの利用者ママさんが講師になってくれます。お子さんが
口にしても安心な素材を使い、ハンドクリーム（ママ用）とボディ
クリーム（お子様用）を作ります。　　　　

5 月 5日（金・祝日）特別開館！ぜひご家族で遊びにいらしてください。

保育園であそぼう
12 日　10:00 ～ 11:00 園庭開放
　　　  11:00 ～ 11:20 お楽しみタイム
26 日　10:00 ～ 11:00 園庭開放のみ

ASOBOO Time
たまごクラス 10:30 ～ 11:10
ひよこクラス 11:30 ～ 12:10
子どもと保護者のための親子遊び
プログラムです。（事前予約制）
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　新年度が始まり、保育園や幼稚園、職場復帰などの新たな生活がスタートする季節ですね。ひろばでも入園式や保護者会の帰りに立
ち寄り、新生活のお話をしてくださる方がちらほらといらっしゃいます。新しい環境で過ごすのは期待と不安で大人も子どもも緊張す
るものです。最初はなんとなく慣れなかったり、居心地が悪くても、お気に入りの物（おもちゃ）、場所、人（先生、ともだち）を見つ
けることで自分の居場所が作られていきます。まずはひとつ、お気に入りを見つけられると良いですね。ひろばでも初めて来るお母さん、
お父さん、子どもたちがまた来たいなと、思っていただけるような場所作りを心掛けています。楽しいプログラム、おもちゃ、絵本など、
沢山の「楽しい」を用意してお待ちしています。是非、お気に入りを見つけに遊びにいらしてくださいね。

　 Asoboo time に参加の有志のお母さんと子どもたちが AZA 
Fes の舞台に立ちました！たまごクラスはお母さん手作りのハ
ンドルを持って「バスに乗って」を、ひよこクラスも手作りの
マントを身に着け「パチパ
チマン体操」を親子で元気
良く踊りました。初めての
舞台にちょっぴり緊張しな
がらも、会場に来たお父さ
んやおじいちゃま、おばあ
ちゃまを見つけては嬉しそ
うに手を振る姿が見られま
した。

今月のおすすめ○○
　５月５日は子どもの日。今年
もひろばに大きなこいのぼりを
飾ります。4/21（金）、24（月）、
5/1（月）、5（金）、8（月）の
Pokapoka Time でこいのぼり
のうろこに見立てた紙に手型を
とります。ひろばのみんなで
作った手型スタンプがひろばの
こいのぼりを彩ります。ぜひぜ

ひ、ご参加ください。＊こいのぼり掲示後、作品は返却致します。

ある日のひろばから
 　既にお気付きの方もいらっしゃると思います
が、ひろばの畳が張り替えられ、新しくなりま
した。ひろばに入ってきた方からも、「畳のいい
香りがしますね～。」との声が沢山聞かれます。
外国の方にも好評で、自然素材の良さは万国共
通であることを改めて感じます。張り替えはご

近所の畳屋さん（５代目ご主人）にお願いしました。い草で作っ
た素敵なペン立てと一輪挿しもプレゼントしていただき、新し
い畳とともに心を癒してくれる存在となっています。新しい畳
の香りに癒されながら、親子で寛いでくださいね。

　プログラムレポート

Pokapoka Time　
～手型スタンプ～

Aza-Fes   3 月 19日
　ひろばには、子ども達の為に絵本の読み聞かせに来てくれて
いるボランティアさんがたくさんいます。ウクレレを弾きなが
ら楽しませてくれる田中さん。ピアノを弾きながら歌う読み聞
かせは近藤さん。落ち着いた雰囲気でしっとり聞かせてくれる
のは長谷部さん。3 人で楽しく英語の絵本も読んでくれる細谷
さん、森さん、北野さん。月１回ひろばに来てくれますので、
詳しい日程は広報「ぽかぽか」、HP、ひろばスタッフにお尋ね
ください。
　また、ひろばのお友達にこんな絵本をおすすめしたい！とい
うパパやママがいましたら、ぜひ！ Story Time や Poka Poka 
Time でご紹介ください。一緒にひろばを盛り上げましょう。

Story　Time

暖かくなり、活動的な季節になりました。パパ・ママみんなで楽しく体を動かしてみませんか？子育
てひろばでは、月 1 回アリーナに集まってソフトバレーやバトミントン、卓球などを楽しんでいます。

（種目はみんなで決めています）お子さまが一緒でも、同じスペースで遊んで過ごせるので安心です。
親子で！夫婦で！ぜひ 1 度参加してみてください。きっと毎月足を運びたくなります。受付は、随時
子育てひろばにて行っています。当日参加も OK です！

～あいあいスポーツ～


