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麻布子ども中高生プラザ
子育てひろば月刊通信

麻布子ども中高生プラザ

あざぶぽかぽか

〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611（おかけ間違いにご注意ください）
開館時間　　9：30 ～ 20：00（子育てひろばは 10：00 ～ 18：00 です )
休館日　　　国民の祝日・12 月 31 日～ 1 月 3 日

6 月のプログラム

誕生会
11:00 ～ 11:20
6 月生まれのお友達を皆でお祝い
します。予約は必要ありません。

JUN

PokaPokaTime
11:00 ～ 11:15 日替わりで
簡単なふれあい遊びを紹介。

子育て相談・身体計測
10:30 ～ 11:30
   ※ 11:20 受付終了
保健師さんと一緒に身体計測をし
ます。お気軽にお越しください。

Baby ちゃん Time
11:00 ～ 11:20
6 カ月未満の乳児と保護者対象
ふれあい遊びやおしゃべりをして
楽しむ時間です。

2017年

Story Time
11・25 日  15:00 ～ 15:15
絵本の読み聞かせです。

あいあい Sports
10:30 ～ 11:30
新しい仲間募集中！保護者の皆さん
でスポーツを楽しみましょう！お子
様は交代で見合います。

日程：　6 月 21 日（水）
時間：　10：30 ～ 11：10
対象：　0 歳～ 3 歳の乳幼児とその保護者
場所：　遊戯室
講師：　みなと保健所・歯科衛生士
定員：　20 組
申込：　6 月 7 日 ( 水 )10：00 ～
            子育てひろばにて受付開始
　　　　　  受付時間 10:00 ～ 18:00　電話受付不可
　歯科衛生士による歯のお話と歯みがき指導。質問にも答えていただきます！

歯科講話

日程：6 月 11 日（日）
時間：10:30 ～ 11:30　　　　　　　　　　
場所：アリーナ
対象：子育てひろば利用者親子
申込：子育てひろばにて随時受付中　
         受付時間 10:00 ～ 18:00　
子育てを頑張るパパ・ママのためのプログラム。
ソフトバレー・卓球・バスケなど、体を動かすのが
好きな方、経験の有無は関係ありません。お子さま
連れでどんどん参加してください。お子さまはみな
で順番に見守ります。
当日参加も大歓迎！
運動靴を持参して下さい。

あいあいスポーツ

梅雨の季節ですね！雨の日もプラザにどうぞ！：）

保育園であそぼう
9 日　 10:00 ～ 11:00 育児相談
　　　 11:00 ～ 11:20 お楽しみタイム
23 日  10:00 ～ 11:00 育児相談
　　　 11:00 ～ 11:20 離乳食試食会

ASOBOO　Time
たまごクラス 10:30 ～ 11:10
ひよこクラス 11:30 ～ 12:10
子どもと保護者のための親子遊びプ
ログラムです。（事前予約制）

満員御礼
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日程：　6 月 14 日（水）
時間：　① 10:30 ～ 11:15　② 11:30 ～ 12:15
場所：　アリーナ
対象：　6 ヶ月以上の乳幼児とその保護者
講師：　木村友果先生
定員：　各 25 組
申込：　6 月 1 日（木）より子育てひろばにて受付開始
　　　　受付時間 10:00 ～ 18:00　電話受付不可
産後・育児で運動不足の方、ストレッチで身体を伸ばしてリフレッシュ
しましょう。初心者の方も安心してご参加いただけます。

親子ヨガ
 ＊問合・申込は本村保育園



　5 月は子どもの日、母の日と家族を思う日が多い月でした。ひろばでも子どもたちの健やかな成長を願いながら、こいのぼ
りの手型スタンプや Papa プログラムとしてお父さんと子どもたちが母の日のプレゼントを作るプログラムが行われました。
いつも一緒にいる家族の存在に改めて思いを馳せたり、感謝する姿がプログラムを通じて感じられ、ひろばも温かい雰囲気に
包まれた月となりました。5 月の family day をきっかけに家族は勿論、家族以外の身近な人たちにも目を向け、子育てを共
にする仲間とのつながりや出会いを大切にしていきたいですね。

　「母の日のプレゼントを作ろう」と題して、今年も年
に 1 度のｐａｐａプログラムが行われました。日頃、
仕事に、育児に、家事にと大忙しのお母さんに感謝の
気持ちを込めてお父さんと子どもたちがプレゼント（缶
バッチとメッセージカード）を作りました。数ある写
真の中からとびきりの一枚を選び、素敵な缶バッチが
できるように型に合わせて写真を切ったり、プレスす
る等の作業を
丁寧に進めて完
成！缶バッチに
添えるメッセー
ジカードを親子
で書き、ラッピ
ングの仕上げに、
慣れない手つき
で蝶結びに苦戦
するお父さんの
姿は微笑ましく、
素敵な光景でし
た。
　昨年も参加してくださったお
父さんや、パパ友と一緒の方々
も。沢山のご参加、ありがとう
ございました !

　　ひろばに新しい手作りおもちゃが
仲間入りしました。作ってくださった
のはひろばの人形やお買い物バッグを
作ってくださったボランティアさん。
手芸のベテラン揃いのボランティアさ
んがスタッフの「こんなのが欲しいで
す～」という思いに応えてくださいま
した。スナップをプチッと留めたりはずしながら指先の巧緻性を高めるだけ
でなく、何よりも子どもの発想で見立て遊びが無限に広がる楽しいおもちゃ
です。スナップ棒は長くつなげたり、くるっと丸めてドーナツ、フェルトは
三角にしてサンドウィッチや餃子、等々。親子で遊びを広げて楽しんでみて
くださいね。

今月のおすすめ○○ ある日のひろばから
5 月はひろばの窓から風に揺られて元気に泳ぐこ
いのぼりを毎日見る事が出来ました。パパやママ
もこいのぼりを子どもと一緒に眺めたり、大きな
こいのぼりにはしゃいだり！！私たちスタッフも

「見て！こいのぼりだよ (^ ○ ^)」なんて、子ど
も達が喜ぶことを当然のように思っていました
が・・・ある日、泳ぐこいのぼりがこわい・・・
と泣いているお子さんがいたのです。こわい？そ
う思ってこいのぼりを眺めると…「大きな目、大
きな体…そしてなぜか空でおよいでる！！」生ま
れて初めて見るこいのぼりです。たしかにこわい
かも！？ふと、子どもの目線で見ることを思い出
させてくれた出来事でした。

おもちゃ　
～スナップ棒＆スナップフェルト～

　5 月 5 日の前後 5 回、
pokapoka time で手型
スタンプを行いました。
参加者はまだ 2 ヶ月の小
さな赤ちゃんから幼児ま
で。大小様々な大きさの
手型がこいのぼりを彩り
ました。
５月いっぱいはひろばに飾ってあります。
手形の返却は 6 月 1 日～ 15 日です。

poka　poka time 
こいのぼり

　プログラムレポート

パパプログラム
  ～母の日のプレゼントを作ろう～

親子ヨガ
お隣の有栖川宮記念公園との年に 1 度の共催事業

「中山こころ先生による親子ヨガ」が今年も開催さ
れました。お子さんとのふれあい遊びも取り入れ
た親子ヨガでママも子どもも一緒に体を動かし楽
しみました。ぜひ、覚えた動きをお家でもお子さ
んの機嫌の良い時やちょっと心に余裕のある時に
やってみてください。中山先生も 2 歳になるお子
さんと毎日一緒にまねっこ遊びのようにして取り
組んでいうそうです。産
後の緩んだ体を引き締め
て、もうすぐやってくる
夏を迎えましょう！！
次回は
6 月 14 日
木村友果先生です。


