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麻布子ども中高生プラザ
子育てひろば月刊通信

麻布子ども中高生プラザ

あざぶぽかぽか

〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611（おかけ間違いにご注意ください）
開館時間　　9：30 ～ 20：00（子育てひろばは 10：00 ～ 18：00 です )
休館日　　　国民の祝日・12 月 31 日～ 1 月 3 日

5月のプログラム

誕生会
11:00 ～ 11:20
5月生まれのお友達を皆でお祝いします。

May

PokaPokaTime
11:00 ～ 11:15 親子でふれあ
い遊びやおはなしを楽しむ時間です。

子育て相談・身体計測
10:30 ～ 11:30   ※ 11:20 受付終了
保健師さんと一緒に身体計測をし
ます。お気軽にお越しください。

Baby ちゃん Time
11:00 ～ 11:20
ふれあい遊びやおしゃべりをし
て楽しむ時間です。

日程：5 月８日 (0 歳児と母親 )
　　　　　22 日 (1 歳児と母親 )
　　　　　29 日 (2 歳児と母親 )
時間：10:00 ～ 12:00（参加希望の方は 10:00 までにお入り下さい）
場所：麻布子ども中高生プラザ　ゆうぎ室
対象：0 ～ 2 歳児の子供とその母親
申込：予約不要

～おしゃべりカフェ～

　「子育ての悩みを話そう！ママ友作りたい方も歓迎♪」同じ年齢の子供を
持つママが集まって楽しくおしゃべりします。ママ友が欲しい方、おしゃ
べりしてリフレッシュしたい方どんどん参加してください！

2018年

Story Time
13 日、27 日 15:00 ～ 15:15
ボランティアさんによる絵本読み聞かせ。

15:00 ～ 15:30　ひろば又はスタジオ

申し込み不要で誰でも参加できます。
お気軽に遊びに来てください

6 カ月未満
の乳児と保
護者対象

10:30 ～ 11:30 アリーナSARU 
BOYZ
英語で
Picnic
コアラ
ベア やりたいことを集まった人で決めて、一緒に英語で歌や手遊び、絵本を楽しみます。

子どもたちをメンバーみんなで見合いながらスポーツを楽しみます。S

P

K

サークル活動

日程：5 月 21 日（月）
時間：10:30 ～ 11:10 　
場所：アリーナ
講師：櫻井直子先生
定員：30 組 (1 人歩きがしっかりできる幼児から 3 歳
                   児とその保護者 )
申込：5 月 7 日（月）より子育てひろばにて受付開始  
         受付時間 10:00 ～ 18:00 電話受付不可

～ Motion'n Music ～

バレエの要素を取り入れた表現遊び・リズム遊びを行いま
す。音やリズムを体で感じながら楽しく動きましょう♪

　5月 5日（土・祝日）特別開館！ぜひご家族で遊びにいらしてください

ママに知ってほしい
赤ちゃんのお口や姿勢の話

日程：5 月 18 日（金）
時間：11:00 ～ 12:00
講師：「こどもと女性のための歯科医院」岡野院長
場所：子育てひろば
申込：不要

鼻や耳の病気や姿勢、呼吸の改善について「顎顔面口
腔育成治療」のお話しや乳幼児のお口の中や歯につい
ての質疑応答もあります。お気軽にご参加ください。

屋上であそぼう
14:00 ～ 15:00
幼児さん向けの乗り物等で遊べるよ（対象：幼児）
運動靴で参加してね！（雨天・荒天中止）

PAPA プログラム
「ママにありがとう！サプライズ大作戦」

日程：5 月 12 日（土）・13 日（日）
時間：10:30 ～ 12:30 の間（最終受付 12:00）
対象：0 歳～ 6 歳までの乳幼児とお父さん　　
場所：子育てひろば
※予約は不要です。直接ひろばへお越しください。

母の日のプレゼントに缶バッチとメッセージカードを作ります。

＊写真を 1枚お持ちください。缶バッチに入る写真の大きさは
直径 5㎝の円です。大きすぎるとお顔が切れてしまいます。

英語の歌や手あそび、絵本のよみきかせを楽しみます。

休館日
（憲法記念日）

休館日
（みどりの日）
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ASOBOO Time
たまごクラス 10:30 ～ 11:10
ひよこクラス 11:30 ～ 12:10
子どもと保護者のための親子遊びプログラムです。（事前予約制）

14:30 ～ 15:00　休憩スペース
※定員になり次第、受付を終了します。(4月 20日より受付 )

5月5日は特別開館プログラム「AZA っこ」！
今年は～ヒミツの倉庫を大放出～します！
ぜひ、ご家族で遊びにいらしてください！



　新年度が始まり、保育園や幼稚園に入園したり、職場復帰をされたりと子どもも親も新しい生活が始まっているのではない
でしょうか?新しいお友達ができた子…まだちょっと緊張している子…久しぶりのお仕事にお疲れの方、きっとそれぞれでしょ
う！？時間に余裕のある時はぜひ、ひろばにも立ち寄って、親子でゆっくりお過ごしください。ひろばでも近くに引っ越して
来たおともだちや、暖かくなりようやく外で活動できるようになった赤ちゃんなど、新しい出会いもたくさんです。今年度も
子どもたちみんなの成長を一緒に見守りたいと思います。たくさんの子供たちに出会えるのを楽しみにしています！！

今月のおすすめ○○　～お散歩～
　ぽかぽかした過ごしやすい日が増えてきました。ママ
の抱っこで…ベビーカーで・・・ゆっくりあんよしてお
外をお散歩してみませんか？おもちゃも何もないお散歩
は、ゆっくり周りを見たり、子どもとたくさんお話しする
チャンスです。「おはながきれいだね」「あかいおはなだよ」
「わんわんがいるね」「かぜがきもちいいね」等・・・ま
だ、お話が出来ない子ども達もママの声はしっかり聞いて
いて、いつかお話しが出来るようになる時まで、たくさん
自分の中にためています。どんどん話しかけてあげましょ
う！また子どもの目線、大人の目線、きっと見える景色も
違うはず。ゆっくり、のんびり、子どもに合わせて過ごし
てみるのもきっと素敵な時間になると思います！！

ある日のひろばから
　みなさん「ごっこ遊び」といえばどんなものを思い浮かべま
すか？誰しも一度は楽しんだことがあるのでは？おうちごっ
こ、お店屋さんごっこ、お医者さんごっこに電車ごっこ…ひろ
ばでも毎日様々なごっこ遊びが生まれています。先日4歳く
らいの女の子たちと妹さん、そしてお母さんたちのゆかいな
レストランごっこに出会いました。おすすめ上手な子どもシェ
フに誘われ、おなか一杯食事を楽しむお母さんたち。「いらっ
しゃいませ」「ご注文をどうぞ」「おすすめはありますか？」簡
単なやりとりから始まり、どんどん世界は広がります。この
レストランの結末は…お代を忘れたお客さんを店員さんが追
いかけてきてみんなで大笑い！となりました。気どったセリ
フや奇をてらった言葉は必要ないのです。「こんにちは」「おい
しいね」一緒に楽しんでくれようとするそのひとことが子ど
もの世界への扉を開いてくれるのかなあ…そんなことを思い
出させてくれたある日のひろばでした。

プログラムレポート

～リサイクルのわ～

　3月に行われ
たAZA-FES。
日頃、プラザを
利用して活動し
ている乳幼児か
ら大人までがそ
れぞれの得意と
するものや頑
張っているもの
をみんなの前で

発表する場です。ひろばからもASOBOOKids が出演しまし
た。たまごクラスは「おとなこうえん」「あたまかたひざぽ
ん」をママやパパと一緒にかわいらしく、ひよこクラスは元
気いっぱい「バナナくんたいそう」を踊りました。初めての
ステージに緊張し、泣いていた子も音楽が流れ始めると、ピ
タッと泣き止み踊りだし…子どもたちの堂々とした姿にきっ
とパパもママも感動し
たのではないでしょう
か？？手作りのかわい
い帽子も見ていただけ
ましたか？素敵な思い
出ができました。

　この日を楽しみに
している方も増えて
きたのでは?みなさ
まのご協力のもと、
今回も「リサイクル
のわ」を開催するこ
とができました。リ
サイクルといえど、
子どもの洋服選びは
楽しいもの♪どっち
にしようかな？サイ
ズ合うかしら・・・？迷っている姿も楽しそう。中には子ど
もが自分で選んでいる姿もありました。
ひろばでは随時、リサイクル品を受け付けております。皆さ
んのご協力、よろしくお願いします。

【リサイクル品について】
対象：お子さんの小さく
なった衣類や小物 (帽子、
靴、スタイ、靴下等 )
※衣類…新品、美品、洗濯
済の物。目立ったシミのあ
るもの、破れのあるもの等
は受付できませんのでお気
を付け下さい。また記名の
あるものは消してからお持ちください。
※靴下、パンツ、スタイ、タオル類…新品のみ
～ご協力いただいた方には「Thank　youチケット」を配布しています～

AZA-FES`18
みんなのいっしょうけんめい「集合 !!」


