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　新元号初のお正月を迎えます。なんとなく普段のお正月よりもおめでたい気がしますね。さて、そもそもお正月は新しい年になり、その年の穀物神で
ある歳神様を家にお迎えする行事です。そして神様をお迎えするにあたり、お正月飾りや門松とともに家に飾るのが鏡餅。僕が子どものころは年末にな
ると本家に家族親戚が集まり、みんなでお餅をついて鏡餅を作ったものでした。そもそも鏡餅は歳神様の依り代ともいわれ、鏡開きの日にこの鏡餅を食
べることで、一年間の無病息災を願ったといわれています。そして、この習わしから、お正月にはお雑煮などお餅を食べるようになりました。今では各
家庭でお餅つきをするところも少なくなりましたが、各地域の行事などで年末年始にお餅つきをするところも多いようですね。
　麻布子ども中高生プラザでも【子ども歳時記】の一環でおもちつきをします。また、中高生が地域の餅つき大会で活躍できるようにと【餅つき職人養成講座】
も行います。プラザでもまた地域でも、自分たちのついたできたてのお餅を食べて、一年間健康で過ごせるようにとみんなで祈っていきたいものです。

     1月号

http://azabu-plaza.jp
麻布子ども中高生プラザ

あざぶ PRESS

〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611（おかけ間違いにご注意ください）
開館時間　　9：30 ～ 20：00（子育てひろばは 10：00 ～ 18：00 です )
休館日　　　国民の祝日・12 月 31 日～ 1 月 3 日

JANUARY
2020年

麻布子ども中高生プラザ
児童館月刊通信

AZABU Kids-to-Teens Hall 

9:30～18:00おもちゃ図書館
ユニバーサルデザインのトイが出ている日

小学生ラボラトリー「ペットボトルフラワーをつくろう

１UPスポーツスペシャル「ボッチャ」 
16:00 ～ 17:00　
対象：小学校高学年～中高生

毎月ニュースポーツなどの技術や知識を深めるプログラムを実
施しています。今回は、パラリンピックの競技にもなっている
「ボッチャ」のルールや技術を学びます！

BEGIN

BEGIN

BEGIN

小学生～高校生まで 1時間遊べるハッピーな時間！
アリーナで何をやるかはMKY（みんなできめよう）

16:00～17:00ハッピータイムMKY

BEGIN

16:00～16:40小学生タイム
1 月は「毛糸で作ろう！」毎回違うものに挑戦します。
何を作るかはお楽しみに！

14:30～15:30
公園で三つ馬やコマまわし、鬼ごっこなどで
遊ぼう！運動できる服と靴できてね。

公園であそぼう1

（日）
19

児童館つれづれ草

1
19

（日）

14:00～15:00
幼児さん向けの乗り物等で遊べるよ（対象：幼児）
運動靴で参加してね！（雨天・荒天中止）

屋上であそぼう

インラインスケート (ホッケー )
かっこよく滑ろう！初めてクラスもあるよ☆
時間など詳しくは専用チラシをチェック !

あけましておめでとうございます。今年はオリンピックなど楽しみがたくさん !! プラザでもいっぱい遊ぼうね♪

日　程：1月 10日（金）
時　間：16:00 ～ 18:00
場　所：休憩スペース
推　奨：小学高学年

ペットボトルをプラバンの代わりにして、
きれいな花飾りをつくります。

☆ランチタイム☆

冬休み期間中、みんなで一緒にお昼を食べましょう。
お弁当を持ってきてね。

ダンス×ダンス
Remix

日　程：12 月 26 日 ( 木 ) ～ 1 月 7 日（火）
時　間：12:00 ～ 13:00

BEGIN

　【年末年始はおもちつき】

◆ 2019 年 12 月 31 日（火）～
　 2020 年 1 月 3 日（金）は年末年始のため休館となります。

◆ 12 月 29 日 ( 日 )・30 日 ( 月 ) の特別開館について
　年末の特別開館のため９:30 ～ 17:00（子育てひろば 10:00 ～ 17:00）の
   開館となり、一部使用できない部屋もあります。

BEGIN

BEGIN

BEGIN

中高生餅つき
職人講座

ダンス×ダンス
Remix

ダンス×ダンス
Remix

【今月のニュース】折り紙作品展 開催 !! 
1 月 14日（火）～ 2月 8日（土）の開館中に、
日本折り紙教会所有の折り紙作品を展示します !!

日　程：1月 24日（金）
時　間：16:00 ～ 17:00
対　象：小学生以上
定　員：60名
申　込：1/5(日 )から館内受付にて直接、または電話にて申込み
協　力：駐日ニカラグア大使館・港区

ニカラグア大使による国の魅
力を紹介。そのほかにクイズ、
文化体験を行います !!

日　時：1月 11日（土）　14:00 ～ 15:30
　　　　1月 20日（月）　16:30 ～ 18:00
　　　　1月 29日（水）　16:30 ～ 18:00
対　象：小学生～中高生世代
定　員：各回約 30名（先着）
講　師：11日尾上菊之丞さん（日本舞踊）
　　　　　　 岩井隆浩さん（ヒップホップ/ポップ）
　　　　20日尾上菊之丞さん（日本舞踊）
　　　　　　 福留麻里さん（コンテンポラリーダンス）
　　　　29日尾上菊之丞さん（日本舞踊）
             M. アシュラフ バブリさん、
　　　　　　 Mastana【上村菜々子さん】
　　　　　　　　（アフガニスタンダンス）

ほうかご ダンス×ダンス remix

http://bit.ly/2o8ELC2
こちらでも申込み可能 !!

その他詳しい情報は
HPをチェック !!

HP もチェック !!

世界のどこでもハンズオン (Hands-on training Nicaragua)
～日本と似てる ?違う ?ニカラグアの自然・遊び・くらし～



ボランティアさんの折り紙

時　間：平日13:00 ～ 18:00・土日 10:00 ～ 18:00※工作の受付は17:30 まで

　　　　※ 12月 26日 (木 ) ～ 1月 7日 (火 )は 10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 18:00
　
対　象：	 小学生以上（幼児は保護者同伴）　

ボランティアの活動

中 高 生

日 程：毎週水曜日・土曜日
時 間 :18:00 ～ 19:50

～中高生のための駄菓子屋カフェ～

はじまりカフェ BEGIN

日		程　毎週水曜日　※不定期実施もあり
時		間			14:00 ～ 14:30

おはなし会〈Story hour〉

  8 日（水）   おもしろ玉手箱
15 日（水）　紙芝居
22 日（水）　近藤さんによるピアノにあわせた絵本読み聞かせ
25 日（土）　おはなしや♪さんによるパネルシアター
29 日（水）   おもしろ玉手箱

ボランティアのみなさんを中心に実施しているおはなしの時間

おもちゃの病院

壊れたおもちゃを治してくれるドクターが来ます。おう
ちから壊れたおもちゃを持ってきてください。事前にお
預かりもできますので、受付にお声がけください。治療
費は基本的に無料ですが、部品の購入のために実費がか
かる場合もあります。

日	程：1月 21日（火）
時	間：10:00 ～ 15:00
　　　（受付は14:30 まで）

〈TOY HOSPITAL〉

創作活動室

プラバン
(Plastic Sheets)

1月 4日（土）～1月 7日（火）
①10:30～11:30② 13:00～16:00

日	程：1月 22日（水）13:30 ～
場	所：創作活動室

日		程：1月 18日　（土）
時		間：13:00 ～ 15:00（受付終了）

AZA QUEST Ⅱ

AZAQUEST が生まれ変わって帰って来た ‼ 仲間とともに新
たなモンスターとバトルしよう！
※館内ラリー形式のカードゲームを実施します。

（企画・運営：ボランティア　おもしろアドベンチャー）

こみべん
～子どもも、大人も、皆で一緒に教えあい、勉強する居場所～

日　程：1 月 15 日（水）
　　　　　　 20 日、27 日（月）
時　間：16:00 ～ 17:45
場　所：休憩スペース
対　象：小学生～高校生
申　込：当日来館して参加
プラザで大学生ボランティアと一緒に楽し
く勉強しよう！学校の宿題や教科書を持っ
てきて「わからない」をなくそう！

駄菓子屋の雰囲気を味わいながら、
楽しくお話をしよう！

ミニタコ
（MINI-KITE）

1月 8日（水）～1月 19日（日）　

プラスチックの板に絵を描いて、
トースターで加熱する「プラバン」
を作ります。

日 程：1 月 25 日 ( 毎月第四土曜日 )

時 間 :18:00 ～ 19:50

～月に一回の中高生だけのお楽しみ～

★中高生タイム★

月に 1 回の中高生だけのイベント !!
内容はお楽しみに♪

PONPON ♪マスコット
(Wool　mascot)

1月 20日（月）～1月 31日（金）

折り紙を使ってお部屋で飛ばせ
る小さなタコを作ります

すきな色の毛糸を巻いて、毛糸
のポンポンを作ります。鞄につ
けちゃおう♪

日 程：1 月 6 日 ( 月 )
時 間 :17:00 ～ 19:30

～目指せ職人 !! 活躍せよ中高生 !! ～

中高生もちつき職人講座

もちつき職人をめざし、修行開始 !!　
お餅はみんなで食べよう !!

AZABU SPRING CAMP 2020

子ども歳時記 お正月   【年初め !! ねずリンピック !!】

インラインスラローム体験会 お話会
スペシャル

なりきり！ザ★ワールド
～ファッションショーで大変身！編～

　また、21日（火）はおもちゃの病院のため15:30 ～ 18:00

【かるた大会】
1 月 4 日 ( 土 )
15:00 ～ 16:00

【羽子板大会】
1 月 5 日 ( 日 )
15:00 ～ 16:00

【おもちつき】
1 月 6 日 ( 月 )
 14:00 ～ 15:00

【紙すもう大会】
1 月 7 日 ( 火 )
14:00 ～ 16:00

大きなオリジナルかるたを作って
アリーナでかるた大会を行います !!

お正月ならではのスポーツ
を楽しもう !!

みんなでお餅をつきまし
よう♪※先着 60 名程度

紙力士を作り、紙すもう大会
で横綱を目指そう !!

1 月 4 日 ( 土 ) ～ 7 日 ( 火 ) までお正月遊びを日替わりで楽しめます !! 参加した子にはメダルみくじをプレゼント♪そして大会に優勝するといいことが…

【書初 !! 今年の夢を書こう !!】13:00 ～ 16:00
【お正月遊び貸出し】　　　　　9:30 ～ 18:00

1 月 4 日 ( 土 )
　　　～ 7 日 ( 火 )

書初めやお手玉や百
人一首など、お正月
遊びを楽しもう♪

日　程：2月 2日（日）
時　間：14:00 ～ 16:00
対　象：小学生～高校生 (インラインスケート経験者 )
　　　 道具 (シューズ・プロテクター )持参可能
定　員：20名程度 (シューズサイズに限り有り )
申　込：1月 8日 ( 水 ) ～プラザ受付にて
　　　　本人又その保護者が直接申込み
講　師：インラインスラロームチーム
        「オーキッズ」

日　程：1月 18日（土）
時　間：集合 10:20　終了予定 12:30
対　象：3歳児～ 5歳児の幼児（2013 年 4月 2日
        生まれ～ 2016 年 4月 1日生まれ）とその保護者
定　員：25組　※定員になり次第受け付け終了
申　込：1月 4日 ( 土 ) 受付開始　
　　　※区外の方は 1月 11日 ( 土 ) ～

日　程：1月 26日（日）
時　間：14:00 ～ 15:00
ハッピーメロ
ディによる公
演。風船芸と
ジャグリング
が得意な「み
どり」とお
歌が大好きな
「ピンク」の
たのしい風船
ショー！

第 4回目となる”なりきり！ザ★ワールド”今回の
テーマはファッションショー。親子で一緒につくっ
て、なりきって楽しもう！

日　程：プレキャンプ 3月　1日（日）13：00～
　　　　キャンプ活動 3月 27日（金）～ 3月 29日（日）
場　所：国立妙高青少年自然の家（新潟県）
対　象：小学 3年生～中学 3年生※高校生はサブリーダーとして参加可能です
定　員：60名（港区在住在学優先）
参加費：小学生 5000 円・中高生 5100 円（宿泊費・食費・レンタルスキーの実費分・交通費一部負担金）
申　込：2月 1日（土）10:00 ～電話にて受付（区外の方は 2月 8日 10：00より受付となります）

春キャンプは雪の大自然が舞台。あたたかい春の日差しが降り注ぐ雪の森で、
異年齢の仲間たちと共に、様々なアクティビティをします。

※詳細は館内ポスターもしくはホームページをご覧ください。

ねずリンピック
公式キャラ

ネズのビーナス

あけましておめでとうございます！！今年もよろしくお願いします！！


