
AZABU SPRING
CAMP 2020

～さあ !行こう ! 春の妙高へ～
3 月 27 日（金）▶3 月２9 日（日）　〔2 泊 3 日〕

麻布子ども中高生プラザ
AZABU Kids-to-Teens Hall あざぶ PRESS 号外

申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。

場　所：国立妙高青少年自然の家【新潟県】（宿舎泊）
集　合：３月 27 日 ( 金 )　 ８:00　麻布子ども中高生プラザ集合

解　散：３月 29 日 ( 日 )　19:00　麻布子ども中高生プラザ解散予定

プレキャンプ：３月 1 日 ( 日 )　13:00 ～ 15:00（麻布子ども中高生プラザにて実施）

対　象：プラザの登録をしている　小学 3 年～中学 3 年 ( 令和２年 1 月現在 )
　　　　※高校生はサブリーダーとして参加可能です
定　員：60 人（港区在住・在学優先）

参加費：小学生 5000 円　中高生 5100 円（宿泊費・食費・レンタルスキー等の実費分 ,

                    　　　　　　　　　　　　　　　　　　  交通費の一部負担金）  
港区は、児童館や子ども中高生プラザにおいてバスを借り上げて事業を実施する際、これまで参加者にバスの借り上げにかかる
費用の負担を求めておりませんでしたが、参加の可否によって不公平感が生じないよう、平成３１年４月からバスの借り上げに
かかる費用の一部として、参加者一人あたり５００円を徴収させていただくこととなりました。

交　通：貸切バス使用
【主なプログラム】
歩くスキー・スノーシュー・チュービング・雪像づくり・
　　　　　　　　　　　雪上ランチ・雪上キャンプファイヤー…など
　春キャンプは雪の大自然が舞台。あたたかい春の日差しが降り注ぐ雪の森で、異年齢の
　仲間たちと共に、様々なアクティビティーに挑戦します。
　　　　※歩くスキーの安全指導は行いますが、技術向上のレッスンは実施しません。

申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。

参加者募集！



AZABU SPRING CAMP は大自然の中で
行う様々な体験を通して、子ども達に次
のような力を身につけてほしいと願って
います。

スタッフ
の体制は？

場所は
どんな所？

どのような
生活なの？

「自然を感じる力」
様々な自然と触れ合うことで、その美しさや厳しさ、たくましさや儚さを
感じる機会となります。そして自然を身近に感じ、大切にする心を育みます。

「他人を感じる力」
異年齢の仲間たちの生活の中で、思いやる事と助け合う事の大切さを学ん
でいきます。それは他人の気持ちを感じ、大切にする力となっていきます。

「自分を感じる力」
自然の中での様々な体験、異年齢の集団活動の中で活動は、子ども自身の
心の躍動させます。それは自分を見つめなおすチャンスとなり、自分を認
める力を育みます。

国立妙高青少年自然の家は日本百名山の 1
つ標高 2454m のふもとにある施設です。
400 人以上が生活できる宿舎の周りには、
広大な雪の森が広がり、安全でしかもダイ
ナミックな雪上活動が体験できます。3月
下旬でもまだまだ雪がたっぷりの妙高です
が、冬から春の移り変わりをあちらこちら
で発見することができます。

男女それぞれ、小学校から中学校までが 7
～ 8人で班を作り、食事やお風呂等共同生
活をおくります。普段の生活と比べると不
便なところもありますが、だからこそ思い
やりを持つ事や助け合うことの大切さを学
ぶ機会になります。

お申し込み

〒 106-0047 港区南麻布 4-6-7   http://azabu-plaza.jp
開館時間：9：30 ～ 20：00
休館日：国民の祝日・12 月 31 日～ 1 月 3 日

港区立 麻布子ども中高生プラザ
電話   03-5447-0611（おかけ間違いにご注意ください）

　保護者の皆様へ
　スプリングキャンプは雪上での野外活動が中心になります。雪の森は、夏とまったく違う表情を見せま
す。鬱蒼と木が茂る森も雪に埋もれて、明るく開放的になっています。そこを歩くスキーを履いて探検す
ると、ウサギの足跡、タヌキのふんなど夏ではなかなか見つける事の出来ないフィールドサインが発見で
きます。もしかしたら春の訪れを知らせるフキノトウが雪の中から顔を出しているかもしれません。もう
一つ、雪上野外活動の楽しさがあります。それは雪の性質を生かした造形活動です。雪だるまから始まり、
スノーソーと言う特殊なのこぎりを使って切り出したスノーブロックでつくるダイナミックな雪像づく
り等、子ども達の創造性を刺激する体験活動を実施します。このように夏と違う自然体験活動は、子ども
達の豊かな感性や好奇心、探究心を育む機会となると考えています。
　保護者の皆様に支えられ、子ども達にとって最高のキャンプを行いたいと考えています。応援よろしく
お願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　麻布子ども中高生プラザ　　キャンプ長　佐野　真一　

2 月 1日（土）10:00 より電話受付開始！（電話：03-5447-0611）

※港区在住・在学以外の方は、2 月 8 日（土）10:00 より受付開始となります。
①お電話にて氏名や学校名などの必要事項をお聞きします。
　（プラザの利用登録番号が必要となります。利用登録がお済みでない方は、受付開
　 始日より前にご登録をお済ませください。）
②お申し込みは先着順です。公平を期すため電話のみの受付となります。
　また参加するお子様の保護者の方によるお電話をお願いします。
③キャンセルは早急にご連絡ください。キャンセル料が発生する場合がございます。

3 月 3日（日）13:00 ～ 15:00（麻布子ども中高生プラザにて実施）
【内容】　①キャンプオリエンテーション（目的・現地説明・プログラム・持ち物等）
　　　　②班会議（役割分担・グループのニックネームの決定等）
　　　　③保護者会（班を担当するボランティアとの情報交換等）
※プレキャンプは、キャンプを成功させるための大切な時間です。参加する人は必
　ず出席するようにしてください。また小学生は必ず保護者同伴でのご出席をお願
　いします。（やむを得ず欠席の場合はあらかじめご相談ください）

プレキャンプ

公益社団法人日本キャンプ協会公認のキャ
ンプディレクター資格を有するスタッフが
指導にあたります。各班には、ボランティ
アが 1名配置され、子ども達の自主的な生
活を応援します。また高校生にはサブリー
ダーとして、キャンプ運営のお手伝いをし
ていただきます。

プレキャンプ

( キャンプ説明会 )


