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http://azabu-plaza.jp
麻布子ども中高生プラザ 〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611（おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9：30 ～ 20：00（こそだてひろばは 10：00 ～ 18：00 です )
休館日　　　国民の祝日・12 月 31 日～ 1 月 3 日

HPも
チェック♪

★プログラム★★プログラム★  

   8月号8月号あざぶぽぽかぽか 2020年
August

麻布子ども中高生プラザ
こそだてひろば月刊通信

AZABU Kids-to-Teens Hall 

8月のプログラム

オンライン
おしゃべり
カフェ

　新型コロナウイルスの感染拡大防止対策のため、利用時間と人数に制限を設けながら

子育てひろばの運営をしております。ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力を

お願いいたします。各対応等につきましては HP をご覧ください。
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★入室時間と定員★

① 10 ： 00 ～ 11 ： 30　5 組

② 12 ： 00 ～ 13 ： 00　5 組

③ 13 ： 30 ～ 14 ： 30　5 組

④ 15 ： 00 ～ 16 ： 00　5 組

⑤ 16 ： 30 ～ 17 ： 30　5 組

・ 上記に記載している 5 枠の完全入れ替え制です。
・ 入室には整理券が必要です。
・ 毎回、 麻布子ども中高生プラザ音楽室前
　の廊下にて職員が配布を行います。
・ 整理券は１家族につき、 1 日１枚のみの配
　布とさせていただきます。
・ 時間内のひろばの出入りは自由です。

★飲食について★
・ 離乳食など、 お子さんのお食事はひろば内
　テーブルに限りお取りいただけます
・ ひろば整理券をお持ちでない場合のお食事
　はご遠慮ください
・ 大人の食事はご遠慮ください
・飲料の持ち込みは衛生上、 水筒もしくはペッ
　トボトルに限ります
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日　程 ： 8 月 5 日 （水）・8 日 （土）・12 日 （水）・19 日 （水）・
       　  22 日 （土）
時　間 ： ① 10 ： 30 ～ 11 ： 00　② 11 ： 30 ～ 12 ： 00
場　所 ： 4F 屋上
対　象 ： 乳幼児親子
定　員 ： 各回 5 組
受　付 ： 当日 10 時 15 分よりプラザ受付にて番号札を配布。
　   　　　定員になり次第、 受付終了。

｝
｝

9：50より

整理券配布

13：20より

整理券配布

詳しくはコチラの
QRコードより

HP「利用のしかた」
をご覧ください。

身体計測

日　程 ： 8 月 17 日 （月）
時　間 ： ① 10 ： 30　② 11 ： 00
場　所 ： 子育てひろば
定　員 ： 各回 5 組　　　　　
申　込 ： 8 月 3 日 （月） より 10 ： 00 ～ 18 ： 00 の   
           間に電話 （03-5447-0611） にて申し込み。

保健師さんと一緒に身体計測をします。
感染症対策により手形 ・ 足型はお休みです。

身体計測

17日は身体計測のため

①10：00～ 11：30の入室は不可になります

プラザの屋上で水あそびを楽しみませんか？持ち物等の詳細は、
ひろば内チラシまたは HP をご覧ください。

日　程 ： 8 月 6 日 ・ 13 日 ・ 20 日 ・ 27 日 （木）　　
時　間 ： 10:30 ～ 10:50
場　所 ： 各ご自宅
対　象 ： 乳幼児親子
申　込 ： 8 月 1 日 （土） より 10:00 ～ 18:00 の間に電話
 （03-5447-0611） にて申し込み。

PokaPokaTime＠オンライン
オンライン上で手あそびや親子あそび、製作など…一緒に楽しい時間を過ご

しましょう！実施内容は2～3歳のお子さんに合わせて行いますが、0歳～

就学前のお子さんまで参加可能です。

オンラインおしゃべりカフェ

日　程 ： 8 月 4 日 ・ 11 日 ・ 18 日 ・ 25 日 （火）　
時　間 ： 10:00 ～ 11:30
場　所 ： 各ご自宅
対　象： 0歳児～2歳児の子どもを持つママ （パパもＯＫ！）
申　込 ： 各実施日の 3 日前から前日 （土 ・ 日 ・ 月）　　　　
　　　　 　10:00～18:00の間に電話（03-5447-0611）
　　　　 　にて申し込み

会議アプリ『Zoom』を使用して、楽しくおしゃべりしましょう。
同じ年齢の子どもを持つママ同士でおしゃべりすることで、少し
でも日ごろのストレスを緩和していただけたらと思います！

※一回のお申し込みで複数日の申し込み可

※受付時に登録カードの提示をお願いしています。



　何を見ているのかな。 小さな瞳の先には、 少し大きな

お兄ちゃんの姿がありました。 兄弟ではありません。 男

の子が気になっているのは、 お兄ちゃんが遊んでいる

線路と汽車です。 近寄って行き、 お兄ちゃんの隣に座り

ました。 ガチャガチャ動かしちゃうかな、 汽車取っちゃ

うかな、 ちょっとドキドキで、 目が離せません。 すると、

予想に反して、 お兄ちゃんがやっているように、 箱から

線路を取り、そーっと線路をつなげ始めました。１つ取り、

つなげて、 また１つ取り、 つなげて ・ ・ ・ そのうち、 お

兄ちゃんが、 男の子に線路を渡すようになりました。 ２

人で作っていく線路。 そこに言葉はありません。 まさに

あうんの呼吸です。 こんなことできるようになったんだ

なと、 男の子の成長に感動した場面でもありました。

　子ども同士刺激し合って、 ワクワクドキドキの場面が、

ひろばでたくさん生まれるといいですね！

　今年も暑い日がつづき、 冷たいアイスがとってもおいし

い季節になりました。 今回はアイスクリームを子どもと一

緒に作る手遊びを紹介します。

〈今月のおすすめ 〉　 アイスクリームの手あそび

プログラムレポート

 　いよいよ夏本番！ですが…今年の夏はいままでの夏とはちょっと違いますよね。例年であれば旅行や帰省などに行っ

ていたけれど、今年はのんびり過ごすという方が多いのではないでしょうか？おうちで過ごす長い夏、家族みんなでい

ままでの夏とは違った楽しみが見つかるといいですね♪こそだてひろばは7月同様に定員や時間に制限をかけながらで

はありますがオープンしていますので、遊びにいらした際にはこの夏の過ごし方をぜひ教えてください！

　おしゃべりカフェと同様に親子プログラムを実施しまし

た。 画面上を通して、 新聞紙やタオルを使った素材遊びや

父の日製作などを行いました。 普段の「PokaPokaTime」

であればこそだてひろばの中で親子が、 職員と親子が、

親子同士が向き合って遊んでいるので、 このスタイルに子

どもたちはどんな反応をするのか。 いや…、 反応がある

のかドキドキしていた職員でした。 しかし子どもたちは画

面の向こうで繰り広げられる遊びをよーく見て真似をし、

一緒に遊んでいました。 子どもの受け入れる力の高さに

びっくりしました。 それと共に、 子どもに寄り添い、 たく

さん話しかけて、 一緒に楽しんでくださったママたち。 あ

りがとうございました。

　画面上ではありましたが、 楽しい時間を共有できた日々

でした♪８月も引き続き実施しますので、 みなさまぜひご

参加ください！

PokaPokaTime ＠オンライン
　麻布子ども中高生プラザが新型コロナ

ウィルス感染拡大防止対策による一般利

用の中止期間に、 Zoom を使用した 「オ

ンラインおしゃべりカフェ」 を実施しまし

た。 家族以外と関わりがなかなか持てな

かった自粛期間中に、 どうにかプラザとママたちが繋がれ

ないかと思い、 おしゃべりカフェ運営のママたちのご協力

の元、 このプログラムが立ち上がりました。 今どんな生活

を送っているか、 何に悩んでいるか…、 ママ同士でこの期

間中の思いを共有しあいました。

　7 月、 そして 8 月も引き続き週に１回、 オンラインでの

実施をしていきます。 実際に会って楽しくお話ができる日

がくることを願いながら、 しばらくはこのスタイルを楽しん

でいけたらいいなあと思います。 たくさんのママ （パパも

OK ！） のご参加、 お待ちしております♪

オンラインおしゃべりカフェ

〈ある日のひろばから〉

＊牛乳 ・ さとうと一緒にイチゴなどをいれて、 好きなアイスを
作ってもおいしそうですね！

Web DE ASOBOO Time
お家でできる親子遊びや手あそびなどをホームページ

で紹介しています。他にも家族で楽しめるダンスの動

画や手袋シアターなども配信しているので、ぜひおう

ち時間に遊んでみてください。

WEB
★

更新中

①たまごを２つ （指を２本立てます）

②パーンとわって （両手でパーンと手を叩きます）

③牛乳を入れて、 おさとうもいれて （牛乳とさとうを入

   れる動きをします）

④かきまぜかきまぜシュシュシュのシュシュシュ （左手で

   ボールをつくり、 右手でかきまぜる動きをします）

⑤れいとうこにいれて（とびらを開けてアイスをいれます）

⑥ヒヤッヒヤッヒヤ～ （両手をほっぺにあてます）

⑦おいしいアイスのできあがり～ （両手を叩きいただき　   

   ますをします）


