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定期プログラム

小学生
   ラボラトリー

中高生タイム

★麻布子ども中高生プラザの利用について★
・ 0 ～ 18 才の子どもとその保護者が利用できる施設です。
・ プラザをはじめて使う時は、 利用登録が必要です。 （メンバーシップカードを発行いたします）
・ 未就学児は、 プラザ内で常時保護者の付き添いが必要です。
・ 開館時間は 9:30 ～ 20:00 です。 （未就学児 ・ 小学生は 18 時まで）
・ アリーナ （体育館） の利用には運動靴が必要です。 飲み物の持ち込みはできません。

今回は 「インラインスラローム」 を行います！

1up スポーツ 14:00 ～ 16:00  

おもちゃの病院 10:00 ～ 15:00

 治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合があります）

16:00 ～ 16:50
みんなが遊びを決めるハッピータイムに参加しよう

ハッピータイム

インラインスケート ( ホッケー )
「はじめてクラス」、 「自由滑走」、 「ローラーホッケー」
の 3 種類に分かれています。 ※詳しくはHPをチェックしてね！

14:30 ～ 15:30
公園で三つ馬やコマまわし、鬼ごっこなどで遊ぼう！

公園であそぼう

11:00 ～ 12:00
幼児さん向けの乗り物等で遊べるよ （対象 : 幼児）

屋上であそぼう

14:00 ～ 14:30
ボランティアさんがパネルシアターや紙芝居を行うよ！
おはなし会

はじまりカフェ 18:00 ～ 19:50
駄菓子を食べながらのんびりおしゃべりできるよ
（対象 : 中高生）
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全 2 回の陶芸グループ活動です。

日　程 ： 11 月 11 日 （土） 形作り ・ 11 月 25 日 （土） ガラス乗せ
時　間 ： A クラス 14:00 ～ 15:30
　　　　　 B クラス 16:00 ～ 17:30
対　象 ： 年長児 （5 歳児） （保護者同伴） ～小学校 6 年生まで　　
　　　      ※港区在住 ・ 在学優先

定　員 ： 各クラス 10 名　
参加費 ： 100 円 （粘土、 絵具代として）
申　込 ： 10 月 27 日 （金） までですが、 空きがある場合もあ
　　　　　　りますのでプラザまでお問合せください。

ダンスクラブ

ダンスクラブ

みんなで、 音楽に合わせて楽しくからだを動かしましょう♪

日　程 ： 11 月 26 日 （日）
時　間 ： 10:10 ～ 10:50
場　所 ： アリーナ　　　
対　象 ： ３歳～未就学児とその保護者
定　員 ： 15 組
申　込 ： 11 月 1 日 （水） より
　　　　　　HP にて申し込み
　　　　　　※区外の方は 4 日～

講　師 ： 冨澤　由貴
　　　　　（エアロビック競技インストラクター）

※大人もたくさん動きます♪親子ともに

動きやすい服装でご参加ください。

親親子子deエエアアロロ★★

中高生バスケット

ボール交流会

ダンス
フェスティバル

親子 de エアロ

休館日
（文化の日）

休館日
（勤労感謝の日）

陶芸タイム

陶芸タイム

「キラキラレリーフ作りキラキラレリーフ作り」

日　程：11月12日(日)

時　間：体験会14:00～14:45・15:00～15:45/実演会14:45～15:00・15:45～16:00

場　所：アリーナ

対　象：小学生(7歳以上)～高校生世代　　　　　定　員：各回15名程度

申　込：10月22日(日)より受付にて申し込み

スポーツスポーツ～インラインスラローム～～インラインスラローム～(1up Sports）(1up Sports）

毎月ニュースポーツなどの技術や知識を深めるプログラムを実施しています。 今月の 1UP スポーツは講師を招き、 地面
に置いたパイロン （道路標識） の間を蛇行や旋回をしながら滑っていく種目 「インラインスラローム 」 を行います！

麻布子ども中高生プラザ
〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611 （おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9:30 ～ 20:00 （こそだてひろばは 10:00 ～ 17:30 です )

休館日　　　国民の祝日 ・ 12 月 31 日～ 1 月 3 日http://azabu-plaza.jp
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１２月２日 （土） は 「ウィンターフェスタ」 ！
大学生のお兄さん、 お姉さんが人形劇をします。

詳細は次号をご確認ください



　　11月10日 （金） 16:00～18:00

対 象:小学校高学年 （４～６年生） 優先

★中高生タイム★
～月に 1 回の中高生世代だけのお楽しみ～

毎週水曜 ・ 土曜　１８:00 ～ 19:50

～中高生世代のための駄菓子屋カフェ～

はじまりカフェ BEGIN
～ Teens Cafe ～

月に一度のスペシャルな日！みんなで参加しよう！詳しくは館内ポスターをチェック！　　　

中高生インラインスケート
～週末限定開催～

18 時からは中高生世代の時間！18 時からは中高生世代の時間！
バスケ、 卓球、 麻雀、 switch…バスケ、 卓球、 麻雀、 switch…

ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！

毎週土曜日　16:20 ～ 17:00

屋上でスケートができるよ！！

11 月 22 日 （水） １８:00 ～ 19:50

駄菓子を食べながら、 みんなでおしゃべりしてくつろぎませんか。

今回はペットボトルを利用した

「ペットボトルフラワー」を作ります。

ダンスフェスティバル （Dance Festival)

TThe he PPrograms rograms 
FFor or TTeenseens

ペットボトルフラワーペットボトルフラワー

に挑戦に挑戦

(Kids　Laboratory ～ petbottle　flower ～）(Kids　Laboratory ～ petbottle　flower ～）

学生
ララボラトリーボラトリー

小

(Special teens time）(Special teens time）

時 間：平日13:00～18:00　土日10:00～18:00※工作の受付は17:30まで　
※おもちゃ病院の日は 15:30 ～ 18:00 に開室です。
対 象:小学生以上 （幼児は保護者同伴）　創作活動室創作活動室

枝と毛糸などを使

い、 南 米 の お 守

りをつくってみよ

う！

オホデディオスオホデディオス
(Ojo de Dios)(Ojo de Dios)

11月1日（水）～11月11日（土）11月1日（水）～11月11日（土）

  1 日　紙芝居 （紙芝居さん）
  8 日　絵本とパネルシアター （ELCAS）
　11 日　絵本とパネルシアター （マーガレットクラブ）
　18 日  パネルシアター （おはなしや♪）　　

ボランティアの活動ボランティアの活動

　14:00 ～ 14:30おはなし会 （Story Time）おはなし会 （Story Time）

おもちゃを治してくれるドクターが来ます

治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合あり）

※申し込み多数の場合、 当日診察できず、 来月のお渡しになる可能性があります。

おもちゃの病院おもちゃの病院 （Toy Hospital）（Toy Hospital）

11 月 14 日 （火） 10:00 ～ 15:00 （受付は 14:30 まで）

おりがみ教室おりがみ教室 （Origami Class）（Origami Class）

14:30 ～ 15:30
ボランティアさんが折り紙をおしえてくれます！
今月はどんな折り紙かな？

オリジナルみのむしづくりオリジナルみのむしづくり
(original bagworm)(original bagworm)

11月12日（日）～11月20日（月）11月12日（日）～11月20日（月）

つくろう！○○ちゃん！つくろう！○○ちゃん！
(Let's make○○chan!)(Let's make○○chan!)

11月21日（火）～11月30日（木）11月21日（火）～11月30日（木）

木の枝やどんぐりなど

を使って、 自分だけの

みのむしをつくろう！
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他館の子どもたちとヒップホップで交流します！初めての方も

大歓迎！詳しくは館内ポスターをご確認ください。

日　程 ： 11 月 26 日 （日） 13:00 ～ 16:00

場　所 ： アリーナ

対　象 ： 中高生世代

定　員 ： なし

申　込 ： プラザ受付にて申し込み中

 大学生ボランティアや皆と一緒に勉強したり、 遊んだり
しませんか？　※塾の勉強はご遠慮ください。 　　

こみべん (Study Circle）こみべん (Study Circle）

～子どもも、 大人も、 皆で一緒に教えあい、 勉強する居場所～～子どもも、 大人も、 皆で一緒に教えあい、 勉強する居場所～

 11 月 14 日 ・ 28 日 （火） 16:00 ～ 17:50

11 月 15 日 （水）

枝や短いえんぴつ、

ペンのキャップを使っ

てあなたの相棒をつ

くろう！

中高生バスケットボール交流会
（Basketball　Networking Event） 

港区内の中高生プラザ 7 施設でバスケットボール交流会を

行います！興味のある人は職員まで声をかけてください！

日　程 ： 11 月 19 日 （日） 13:00 ～ 17:00

場　所 ： 赤坂子ども中高生プラザ　　

対　象 ： 中高生世代　　　　定　員 :10 名程度

申　込 ： 10 月 29 日 （日） よりプラザ受付にて申し込み

 家から離れた小学校に通っていた私は、毎日バスを使って帰宅してい
た。お金を払い、見慣れた車掌に挨拶をし、席に座る。お気に入りは 1
番前の 1 人席。周りより 1 段高いその席に座ると、なんだか自分が大
きくなった気がして嬉しかった。窓から見える景色、車体の揺れ、バス
停が近づいたことを知らせるアナウンス。その1つ1つが心地よかった。
バスの中は自分だけのあそび場でもあった。ある時は学校で借りた本を
読んだ。またある時は車掌の真似をして遊んだ。ハンドルを回し、アナ
ウンスの復唱をする。自分が運転している気持ちになれて、真似してい

るだけで楽しかった。家が遠いため友達と遅くまで遊べなかった私に
とって、バスで過ごす 15 分ほどの帰り道が、何よりも
大切な遊びの時間であった。揺れる車内には、みんなの
知らない私だけのとっておきの遊びの空間が広がってい
た。
　今でもたまに、バスを使って帰宅する。乗り場も乗る
バスも変わってしまったが、昔と変わらないバスの揺れ
が、いつでもあの放課後を思い出させてくれるのだ。

スタッフリレーエッセイスタッフリレーエッセイ このコーナーはスタッフの子どもの頃のあそびの世界を紹介します。このコーナーはスタッフの子どもの頃のあそびの世界を紹介します。

あそびの世界は子ども達の毎日を輝かせ、 明日へと生きる幸せを紡ぐ大切な空間です。あそびの世界は子ども達の毎日を輝かせ、 明日へと生きる幸せを紡ぐ大切な空間です。

さあ、 どんな世界が広がるでしょう…。さあ、 どんな世界が広がるでしょう…。テーマ～放課後のとっておき～テーマ～放課後のとっておき～

　　「1 番前はぼくの遊び場」 松橋　爽優人


