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小学生
ラボラトリー

中高生タイム

★麻布子ども中高生プラザの利用について★
・ 0 ～ 18 才の子どもとその保護者が利用できる施設です。
・ プラザをはじめて使う時は、 利用登録が必要です。 （メンバーシップカードを発行いたします）
・ 未就学児は、 プラザ内で常時保護者の付き添いが必要です。
・ 開館時間は 9:30 ～ 20:00 です。 （未就学児 ・ 小学生は 18 時まで）
・ アリーナ （体育館） の利用には運動靴が必要です。 飲み物の持ち込みはできません。

今月の 1UP スポーツは 「タグラグビー 」 を行います !

1up スポーツ 15:00 ～ 16:00  

おもちゃの病院 10:00 ～ 15:00

 治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合があります）

16:00 ～ 16:50
みんなが遊びを決めるハッピータイムに参加しよう

ハッピータイム

インラインスケート ( ホッケー )
「はじめてクラス」、 「自由滑走」、 「ローラーホッケー」
の 3 種類に分かれています。 ※詳しくはHPをチェックしてね！

14:30 ～ 15:30

今月はコマ回し大会をやります！参加賞もあるよ！みん
なでチャレンジしてみよう！運動できる服と靴できてね。

公園であそぼう

11:00 ～ 12:00
幼児さん向けの乗り物等で遊べるよ （対象 : 幼児）

屋上であそぼう

14:00 ～ 14:30
ボランティアさんがパネルシアターや紙芝居を行うよ！
おはなし会

はじまりカフェ 18:00 ～ 19:50
駄菓子を食べながらのんびりおしゃべりできるよ
（対象 : 中高生世代）

あそキッズ

ダンスクラブ

休館日
（元日）

麻布子ども中高生プラザ
〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611 （おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9:30 ～ 20:00 （こそだてひろばは 10:00 ～ 17:30 です )

休館日　　　国民の祝日 ・ 12 月 31 日～ 1 月 3 日http://azabu-plaza.jp
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定 期 プ ロ グ ラ ム

休館日休館日

休館日
（成人の日）

ああけましてけましておおめでとうございます！めでとうございます！
今年もいっぱいプラザであそぼうね！

みんなでエンジョイ！みんなでエンジョイ！お正月！お正月！
～めざせ遊びのタツ人～～めざせ遊びのタツ人～

みんなでお餅をついて

食べよう！

※ 13:00 ～お餅つき券配布開始
　　詳細は館内ポスターにて

【おもちつき】【おもちつき】
6 日（土） 14:00 ～ 16:00

【なげごま】【なげごま】
4 日（木）・５日（金） 

13:00 ～ 16:00
コマ回しにチャレンジ

しよう！きみはどんな

技ができるかな？

【コマ回し大会】【コマ回し大会】
7 日（日） 

13:00 ～ 16:00
目指せ！コマまわし名人！！

【お正月遊び貸出し】【お正月遊び貸出し】
4 日 （木） ～ 7 日 （日） 9:30 ～ 18:00　

　　お手玉や、 かるたなど、 お正月遊びを楽しもう！
　お正月クイズに正解するとおみくじがひけるよ！

プラザの周りに住んでいる子
どもと大人の“ おりがみ作品”
を展示するよ！壁に貼る作品
も台に置く作品もあるから、
見に来てね。飾る作品を折り
紙教室 (17日 )で作るよ！
日　程 :1 月 15 日 （月） ～
　　　　　 1 月 31 日 （水）
時　間 : 開館時間
場　所 : 創作室前
対　象 : 全来館者

普段はできないダイナミックな規模でのぐ
ちゃぐちゃ遊び（絵の具を使用したアート
活動）を親子で楽しみましょう！
日程 ： 1 月 21 日 （日） 10:30 ～ 11:30
対象 ： ひとり座りができる子～
　　　　 未就学の乳幼児親子　（※実施日時点）
定員 ： 先着 15 名
講師 ： 森井菜々子
         （日本乳幼児遊び教育協会ぐちゃぐちゃ遊び認定講師）

申込 ： 1 月 4 日 10:00 から HP の申し込み    
フォームで受付 （電話不可）

まだ使えるけどもう使わない…
そんなおもちゃをポイントにして他の子
のおもちゃと交換しよう！
とり＋かえっこは、子どもの力で作る街。
小学生・中学生の店長になりたい子、　　
集まれ～！！！
日程 ： 1 月 28 日 （日）
時間 ： 14:00 ～　16:30　
場所 ： 遊戯室
　　　　　
店長募集：1月 9日（火）～
店長対象：小学生～中学生　
店長準備期間：1月 22 日（月）～
　　　　　　　1月 27 日（土）
　　　　　　　15:00 ～ 17:00　

折り紙
作品展

ぐちゃ 遊びぐちゃ

ダンスクラブ

中高生
ゲーム交流大会

こみべん

お正月
( なげゴマ )

お正月
( なげゴマ )

お正月
（おもちつき )

お正月
( コマまわし大会 )

とり + かえっこ

ぐちゃぐちゃ遊び

とりとり＋かえっこかえっこ

折り紙作品展
　　　　～ 1/31

折り紙教室

あそびのタツ人



　　1月12日 （金） 16:00～18:00

対 象:小学校高学年 （４～６年生） 優先

～月に 1 回の中高生世代だけのお楽しみ～

毎週水曜 ・ 土曜　１８:00 ～ 19:50

～中高生世代のための駄菓子屋カフェ～

はじまりカフェ BEGIN
～ Teens Cafe ～

ポップコーン、 ホットケーキ、 七輪、 たこ焼き…

月に一度のスペシャルな日！今月は何をしようかな♪

中高生集まれ！詳しくは館内ポスターをチェック！

中高生インラインスケート
～週末限定開催～

18 時からは中高生世代の時間！18 時からは中高生世代の時間！
バスケ、 卓球、 麻雀、 switch…バスケ、 卓球、 麻雀、 switch…

ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！

毎週土曜日　16:20 ～ 17:00

屋上でスケートができるよ！！

1 月 27 日 （土）

１８:00 ～ 19:50

駄菓子を食べながら、 みんなでおしゃべりしてくつろぎませんか。

今回はコマ撮りアニメを撮影して繫いでいく 「リレーアニメ」 を

行います！　

TThe he PPrograms rograms 
FFor or TTeenseens

リレーアニメリレーアニメ
にチャレンジ！にチャレンジ！

(Kids　Laboratory）(Kids　Laboratory）

学生
ララボラトリーボラトリー

小

★中高生タイム★
(Special Teens Time）(Special Teens Time）

時 間：平日13:00～18:00　土日10:00～18:00※工作の受付は17:30まで　
※おもちゃ病院の日は 15:30 ～ 18:00 に開室です。
対 象:小学生以上 （幼児は保護者同伴）　

創作活動室創作活動室

カタカタと鳴る

おもちゃの楽器

をつくろう！

なるっこなるっこ
(narukko)(narukko)

1月9日（火）～1月22日（月）1月9日（火）～1月22日（月）

 10 日　絵本とパネルシアター （ELCAS）
　20 日  パネルシアター （おはなしや♪）　　

ボランティアの活動ボランティアの活動
　14:00 ～ 14:30おはなし会 （Story Time）おはなし会 （Story Time）

おもちゃを治してくれるドクターが来ます
治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合あり）
※申し込み多数の場合、 当日診察できず、 来月のお渡しになる
可能性があります。

おもちゃの病院おもちゃの病院 （Toy Hospital）（Toy Hospital）

1 月 23 日 （火） 10:00 ～ 15:00
　　　　　　　　　　　　　　　　（受付は 14:30 まで）

ばんざいオニばんざいオニ
（hooray oni）（hooray oni）

1月23日（火）～2月3日（土）1月23日（火）～2月3日（土）

冬休みスペシャル工作冬休みスペシャル工作

カラフルキャンドルカラフルキャンドル
（colorful　candle）（colorful　candle）
1月4日（木）～1月7日（日）1月4日（木）～1月7日（日）

ストローを動かして、 鬼

をばんざいさせてみよ

う！
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 大学生ボランティアや皆と一緒に勉強したり、 遊んだり
しませんか？　※塾の勉強はご遠慮ください。 　　

こみべん (Study Circle）こみべん (Study Circle）

～子どもも、 大人も、 皆で一緒に教えあい、 勉強する居場所～～子どもも、 大人も、 皆で一緒に教えあい、 勉強する居場所～

 1 月 15 日 ・ 29 日 （月） 16:00 ～ 17:50

何色にする？オリジ

ナルのキャンドル作り

をします！

7 館合同中高生ゲーム交流大会 2024
（Teens Game Social Event） 

 6 年生の頃、放課後に残って校庭で遊べる「校庭開放」があった。今ま
で学校が終わると猛ダッシュで帰宅し家の近くで遊んでいたが、広い校
庭で遊べる魅力に惹かれ、学校の友達を誘って遊ぶことにした。ドロケ
イやサッカー、ドッジボール .. おもいきり動き回れることがとにかく嬉
しくて、毎日「校庭開放」に行っていた。
　ある日、授業が終わり外に出ると雨が降っていた。「今日は外で遊べな
いのか…」と落ち込んでいると「空き教室で遊べるけど良かったらどう？」
といつも見守ってくれているおばちゃんが声を掛けてくれた。そこには

ボードゲームや卓球台が置いてあった。私はどちらもほとんどやったこ
とがなく、「楽しいのかな？」と半信半疑だった。する
と友達が「UNO やらない？ルール教えてあげる！」と
提案してくれて、みんなで早速やってみることになっ
た。始めてみると攻撃したりされたりコロコロ変化し
ていく展開に大盛り上がり！「UNO」をきっかけに他
のカードゲームや卓球にもチャレンジした。「運動遊び
以外にも楽しいことは沢山あるのだな」と感じた。

スタッフリレーエッセイスタッフリレーエッセイ あそびの世界は子ども達の毎日を輝かせ、 明日へと生きる幸せを紡ぐ大切な空間です。あそびの世界は子ども達の毎日を輝かせ、 明日へと生きる幸せを紡ぐ大切な空間です。

さあ、 どんな世界が広がるでしょう…。さあ、 どんな世界が広がるでしょう…。テーマ～放課後のとっておき～テーマ～放課後のとっておき～

　　「たくさんの 「楽しい！」 に出会った話」 大谷　花暖

港区立のプラザ利用者が集まってゲームの大会を開きます！

ゲーム好きな中高生集まれ！
日 程：1月 14 日（日）　15:00 ～ 18:00

場 所：高輪子ども中高生プラザ（TAP）

対 象：中高生世代　　定 員：各館 4名程度

申 込：～ 12 月 24 日（受付中）受付にて申込用紙を記入。※２４日以降は受付にて相談

スポーツ～タグラグビー～スポーツ～タグラグビー～

1月14日 （日） 15:00～16:00

対 象:小学校高学年～中高生世代

毎月ニュースポーツなどの技術や知識を深めるプログラムを

実施しています。

今月の 1UP スポーツはラグビーからタックルなどの接触プレ

ーをなくしたボールゲーム「タグラグビー」をやります！

今年は冬休みも募集しちゃいます☆

ちぃボラとは…「ひろばで赤ちゃんや小さいお友達と過ごしてみたい！お手伝
いをしたい！」という小学生にボランティア登録をしてもらい活動してもらう

プログラムです。興味のある小学生は、こそだてひろばスタッフまで！

ちぃボラ小学生、集まれ～！！ちぃボラ小学生、集まれ～！！


