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麻布子ども中高生プラザ
児童館月刊通信

AZABU Kids-to-Teens Hall 
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小学生
ラボラトリー

・ 0 ～ 18 才の子どもとその保護者が利用できる施設です。
・ プラザをはじめて使う時は、 利用登録が必要です。 （メンバーシップカードを発行いたします）
・ 未就学児は、 プラザ内で常時保護者の付き添いが必要です。
・ 開館時間は 9:30 ～ 20:00 です。 （未就学児 ・ 小学生は 18 時まで）
・ アリーナ （体育館） の利用には運動靴が必要です。 飲み物の持ち込みはできません。

公園で三つ馬やコマまわし、鬼ごっこなどで遊ぼう！
運動できる服と靴できてね。

おもちゃの病院
 治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合があります）

みんなで遊びを決めよう！

10 ～ 3 月は小学生から中高生まで誰でも参加できるよ。

インラインスケート ( ホッケー )
「はじめてクラス」、 「自由滑走」、 「ローラーホッケー」
の 3 種類に分かれています。 ※詳しくはHPをチェックしてね！

14:30 ～ 15:30公園であそぼう

11:00 ～ 12:00
幼児さん向けの乗り物等で遊べるよ （対象 : 幼児）

屋上であそぼう

14:00 ～ 14:30
ボランティアさんがパネルシアターや紙芝居を行うよ！
おはなし会  

はじまりカフェ 
駄菓子を食べながらのんびりおしゃべりできるよ
（対象 : 中高生世代）

定期プログラム

今月の 1UP スポーツは、ゴルフが初めての子でも楽しめ
る「グランドゴルフ」をするよ！

1UP スポーツ 16:00 ～ 17:00

麻布子ども中高生プラザ
〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611 （おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9:30 ～ 20:00 （こそだてひろばは 10:00 ～ 18:00 です )

休館日　　　国民の祝日 ・ 12 月 31 日～ 1 月 3 日http://azabu-plaza.jp

中高生タイム

休館日
（スポーツの日）

　小学生のとき、毎年全校で八の字跳びの記録会があった。
2年生のときの担任の先生は縄の速さ、跳ぶタイミング、そ
して最後まで集中する大切さを教えてくれ、その教えを踏ま
えてたくさん練習した。私は回す担当で、初めの頃は誰かが
引っかかると動揺し、つい普段より縄を速く回してしまって
いた。しかし練習を重ねるうちに、誰かが引っかかっても「大
丈夫だよ！」と仲間から自然と声が上がるようになり、私も
すぐに気持ちを落ち着けて縄を回せるようになった。そして

記録会では校内で一番の 112回を記録した。
その後学習発表会があり、保護者に向けて八の字跳びを披
露した。記録を取るのは 2回。1回目は途中で引っ掛かっ
てしまった。最後の 1回を前に全員で「最後まで集中して
いこう！」と声をかけ合うと、1分間跳び切ることができた。
記録は118回！この記録は自己ベストで、校内で一番になっ
たことよりも嬉しかった。仲間と協力して頑張ることの大
切さを学んだ思い出である。

スタッフリレーエッセイ 子どもの毎日は「発見」や「おどろき」の連続です。このコーナーではスタッフの

子どものころに感じた世界を紹介します。さぁ、どんな世界が広がるでしょう・・・テーマ～学校のおもいで～ 「八の字跳び」「八の字跳び」 大城 希織
フィギアスケートを観るのに

はまってます♪

ダンスクラブ

ダンスクラブ

エンジョイ AZABU タイム 16:00 ～ 16:50

10:00 ～ 15:00

18:00 ～ 19:50

折り紙教室

 子ども歳時記 子ども歳時記

10 月 31 日 （木）10 月 31 日 （木）
今年もプラザにハロウィンがやってきた！仮装してプラザに来てね！今年もプラザにハロウィンがやってきた！仮装してプラザに来てね！

【トリックオアトリート】【トリックオアトリート】 16:00 ～ 19:30 （お菓子がなくなり次第終了）
プラザに遊びにきた子どもたちへお菓子をプレゼント♪
合言葉の 「トリック　オア　トリート」 を言って、 お菓子をもらっちゃおう♪

【ペイントシール】【ペイントシール】 16:00 ～ 17:00
きみの好きなイラストはなにかな？ペイントシールをしてハロウィンをもっと楽しもう ‼

【中高生ハロウィンナイト】【中高生ハロウィンナイト】　18:00 ～ 19:50
チェキ撮影とフレーム作りをするよ！仮装してきてね♪

あそキッズ

港区児童施設
ドッジボール大会

A ・ S ・ T
秋の陣

いきものがかり

ダンスクラブ
Let's

陶芸タイム①

Let's
陶芸タイム②

親子 de エアロ

ハロウィン

  ハロウィン　Halloweenハロウィン　Halloween  de
 親子  エ エ ア ア ロ ロ
日　程 ： 10 月 27 日 （日）

時　間 ： 10:10 ～ 10:50

場　所 ： アリーナ　　　

対　象 ： ３歳～未就学児

定　員 ： 15 組

申　込 ： HP のみ　10/1 （火） ～　

　　　　　 区外の方は 10/4 ～ （金）

講　師 ： 冨澤　由貴 （エアロビック競技インストラクター）　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※大人もたくさん動きます♪

   親子共に動きやすい服装で参加してください！　　　　

みんなで、 音楽に合わせて楽しくからだを
動かしましょう♪
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18 時からは中高生世代の時間！18 時からは中高生世代の時間！
バスケ、卓球、麻雀、switch…ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！バスケ、卓球、麻雀、switch…ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！

　

10月11日 （金） 16:00～18:00
対 象:小学校高学年 （４～６年生） 優先

毎週水曜 ・ 土曜　１８:00 ～ 19:50

～中高生世代のための駄菓子屋カフェ～
はじまりカフェ BEGIN

～ Teens Cafe ～

ポップコーン、 ホットケーキ、 七輪、 たこ焼き…
月に一度のスペシャルな日！中高生集まれ！
今月はハロウィンナイトを開催するよ♪

駄菓子を食べながら、 みんなでおしゃべりしてくつろぎませんか。

今月はどこから見ても目が合う、

ドラゴンを作ってみよう！

マジックドラゴンにマジックドラゴンに
チャレンジ！チャレンジ！

(Kids Laboratory）(Kids Laboratory）

学生
ララボラトリーボラトリー

小

★中高生タイム★

※工作の受付時間は 17:30 まで

※おもちゃ病院の日は 15:30 ～ 18:00 に開室です。

シャトルドールシャトルドール
(Shuttle Doll)(Shuttle Doll)

10月11日（金）～10月21日（月）10月11日（金）～10月21日（月）

ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動

おもちゃを治してくれるドクターが来ます

治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合あり）
※申し込み多数の場合、 当日診察できず、

　　来月のお渡しになる可能性があります。

おもちゃの病院おもちゃの病院 （Toy Hospital）（Toy Hospital）

10 月 15 日 （火）　10:00 ～ 15:00
（受付は 14:30 まで）

スポーツ スポーツ ～～グランドゴルフグランドゴルフ～～

10月 17日 （木） 16:00～17:00

対 象:小学生以上 （高学年推奨）

毎月ニュースポーツなどの技術や知識を
深めるプログラムを実施しています。
今月は、ゴルフが初めての子でも楽しめる
「グランドゴルフ」をやるよ！

創作活動室創作活動室

10月31 （木） 18:00～19:50

  

陶陶芸芸 ムイイタレレッッツツ♬♬

日　程 ： 10 月 5 日 （土） ＜形作り＞　

　　　　　 10 月 26 日 （土） ＜色付け＞

時　間 ： A クラス 14:00 ～ 15:30　　B クラス 16:00 ～ 17:30

対　象 ： 年長児 （5 歳児） （保護者同伴）

            および小学校 1 年生～高校 3 年生　※港区在住 ・ 在学優先

定  員 ： 各クラス 10 名　　　

講  師 ： 小笠原　真子先生

※申し込み期間は 9 月 13 日で終了しておりますが、
   空きがある場合もございますのでお問い合わせください。

(1up Sports Ｇｒａｎｄ　Golf)(1up Sports Ｇｒａｎｄ　Golf)

おはなし会おはなし会 （Story Time）	（Story Time）	

14:00 ～ 14:30

バトミントンのシャトルを使ってオリジナルの
人形を作ろう！

BIGIN プロジェクト
中高生が自分たちで考えて実行するプロジェクト
やりたい企画がある子はプラザでチャレンジしてみよう！

＼スタッフに声をかけてね★／

  
紙芝居 （紙芝居さん）

絵本とパネルシアター （ELCAS）

パネルシアター （おはなしや♪）

職員おもしろ玉手箱　　

10 月 23 日 （水）
14:30 ～ 15:30

ボランティアさんが折り紙を教えてくれ
ます！今月はどんな折り紙かな？

折り紙教室折り紙教室
（Origami　Class）（Origami　Class）

A ・ S ・ T （麻布自然探検隊） 秋の陣
掘れ掘れフェスティバル

今年も麻布自然探検隊の隊員を募集します！

今回は秋の収穫体験をするよ！

場　所 ： あきる野市　みなと区民体験農園

対　象 ： 港区在住 ・ 在学の就園児および　　

　　　　　 小学校 1 年生～ 6 年生

定　員 ： ３０名

※申し込み期間は 9 月 13 日で終了しております
　 が、 空きがある場合もございますのでお問い合 
　 わせください。

10 月 6 日 （日） 全 2 回の陶芸活動です。
今回は 「世界にひとつのお皿作り」 です♪

紙皿シアター紙皿シアター
(Paper Plate Theater)(Paper Plate Theater)

10月1日（火）～10月10日（木）10月1日（火）～10月10日（木）

モンスターびっくりバックモンスターびっくりバック
(Monster Surprise Bag）(Monster Surprise Bag）

10月22日（火）～10月31日（木）10月22日（火）～10月31日（木）

8 月から新しいカフェ形式に変更しました！！
来店ポイントをためて、 特別な景品をゲットしよう♪
毎回職員と勝負をして金券をもらい、 駄菓子と交換できるよ。
みんなの来店お待ちしております！

2 日

9 日

19 日

23 日

ハロウィンで使えるバックを作ろう！
君は何のモンスターが好き？

紙皿の中に広がる
オリジナルの世界を
作ってみよう！

時間：平日13:00～18:00　土日　10:00～18:00

対象：小学生以上(幼児は保護者同伴)

インラインスラローム体験会

スポーツスポーツ

日　時 ： 11 月 10 日 （日）

体験会① 14:00 ～ 14:45　② 15:00 ～ 15:45

実演会① 14:45 ～ 15:00　② 15:45 ～ 16:00

場　所 ： アリーナ

対　象 ： 小学生 (7 歳以上 ) ～高校生世代

定　員 ： 各回 15 名程度

申　込 ： 10 月 13 日 ( 日 ) より申込み開始　　　

　　　 　　受付へ申込み用紙を提出

来月の 1UP スポーツは講師を招き、 地面に置
いたパイロン ( コーン ) の間を蛇行や旋回をし
ながら滑っていく種目 「インラインスラローム 」
を行います ! 初めての子も、 経験のある子も大
歓迎！滑らかな動きを体験してみよう！

場所 ： ダンス室


