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小学生
ラボラトリー

・ 0 ～ 18 才の子どもとその保護者が利用できる施設です。
・ プラザをはじめて使う時は、 利用登録が必要です。 （メンバーシップカードを発行いたします）
・ 未就学児は、 プラザ内で常時保護者の付き添いが必要です。
・ 開館時間は 9:30 ～ 20:00 です。 （未就学児 ・ 小学生は 18 時まで）
・ アリーナ （体育館） の利用には運動靴が必要です。 飲み物の持ち込みはできません。

今月はコマ回し大会をやります！参加賞もあるよ！
みんなでチャレンジしてみよう！運動できる服と靴
できてね。 ( 定員 30 名 )

おもちゃの病院
 治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合があります）

みんなで遊びを決めよう！

小学生から中高生まで誰でも参加できるよ。

インラインスケート ( ホッケー )
「はじめてクラス」、 「自由滑走」、 「ローラーホッケー」
の 3 種類に分かれています。 ※詳しくはHPをチェックしてね！

14:30 ～ 15:30公園であそぼう

11:00 ～ 12:00
幼児さん向けの乗り物等で遊べるよ （対象 : 幼児）

屋上であそぼう

14:00 ～ 14:30
ボランティアさんがパネルシアターや紙芝居を行うよ！
おはなし会  

はじまりカフェ 
駄菓子を食べながらのんびりおしゃべりできるよ
（対象 : 中高生世代）

定期プログラム

今月の 1UP スポーツは、スウェーデン生まれの陸上で
楽しむカーリング「ユニカール」をやるよ！

1UP スポーツ 16:00 ～ 16:50

麻布子ども中高生プラザ
〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611 （おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9:30 ～ 20:00 （こそだてひろばは 10:00 ～ 18:00 です )

休館日　　　国民の祝日 ・ 12 月 31 日～ 1 月 3 日http://azabu-plaza.jp

中高生タイム

ダンスクラブ

エンジョイ AZABU タイム 16:00 ～ 16:50

10:00 ～ 15:00

18:00 ～ 19:50

あそキッズ
MGeX

お正月
（初あそびタイム）

休館日
（年始）

休館日
（年始）

休館日
（成人の日）

とり＋かえっこ準備期間

折り紙教室

休館日
（元日）

小学校の時、いつも 3・4人の友達と一緒に帰っていたが、その日、
1人は委員会、他のみんなは塾やら予定があり、先に帰ってしまっ
た。予定のなかったわたしは、いつも遊ぶ教室ではなく図書室で
友達を待つことにした。
教室とは違う棟にある図書室は下の階に理科室がある。行ってみ
ると建物全体が薄暗く、児童の声もしないため、いつもと雰囲気
が違い、気味の悪さに驚いた。
図書室には誰かいるかもと期待してゆっくりと進むと、図書室の
電気は消えていて、外から覗くと誰もいなかった。不思議な気持

ちに包まれながら中に入ると…、壁一面の窓から入る夕日と
窓いっぱいに広がった紅葉の景色が目に飛び込んできた。ま
だ一枚も葉が落ちていないかのように、木いっぱいに紅葉し
た葉っぱがとてもきれいで集中してしまい、心臓の音が聞こ
えそうだった。段々と落ち着き、足を前に出すと窓の下の方
にある校庭で遊んでいる子たちの姿も特別に見えるほどで、
ほんの 5分ほどしか留まらなかったが、またこの感覚を味
わいたいと思うほど印象的な時間だった。

スタッフリレーエッセイ 子どもの毎日は「発見」や「おどろき」の連続です。このコーナーではスタッフの

子どものころに感じた世界を紹介します。さぁ、どんな世界が広がるでしょう・・・テーマ～学校のおもいで～
「山の上の学校から見えたもの」「山の上の学校から見えたもの」 都築　早紀

とりためたドラマを
みるのにハマっています

お正月
（おもちつき）

お正月
（ふくわらい）

子ども歳時記

【筆ペン de 書初めしりとり】
4 日 （土） ～ 7 日 （火）　9:30 ～ 18:00　

場所 : 休憩スペース　対象 : 幼児親子～中高生世代

【爽快スイング！
巨大だるま落とし】

6 日 （月）　
15:00 ～ 17:00　

場所 : アリーナ
対象 : 幼児親子～中高生世代

【みんなでお餅つき】
5 日 （日）　

14:00 ～ 16:00　
場所 : 休憩スペース　

対象 : 幼児親子～中高生世代　

【ドキ★ドキ♡サイエンス福笑い】
7 日 （火）

15:00 ～ 17:00　
場所 : 休憩スペース

対象 : 幼児親子～中高生世代

1 月 4 日 ( 土 ) ～ 7 日 ( 火 )
日ごとに変わるお正月遊びをみんなで楽しもう！

折り紙作品展
～ 1 月 31 日

【新年一発目！
初あそびタイム 6連発】

4 日 （土）　
14:00 ～ 17:00　

場所 : アリーナ　対象 : 小学生

『お正月あそび みんなでやって　　(み )！』『お正月あそび みんなでやって　　(み )！』

えいごでうたおう

（Special Program）
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18 時からは中高生世代の時間！バスケ、卓球、麻雀、switch…18 時からは中高生世代の時間！バスケ、卓球、麻雀、switch…
ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！

1月10日 （金） 16:00～18:00
対 象:小学校高学年 （４～６年生） 優先

毎週水曜 ・ 土曜　１８:00 ～ 19:50

～中高生世代のための駄菓子屋カフェ～
はじまりカフェ BEGIN

～ Teens Cafe ～
月に一度のスペシャルな日！中高生集まれ！
詳しくは館内ポスターをチェック！

駄菓子を食べながら、 みんなでおしゃべりして
くつろぎませんか。 来店ポイントをためて、
特別な景品をゲットしよう♪
毎回職員と勝負をして金券をもらい、
駄菓子と交換できるよ！

今回は冬によく起こる静電気を使った 「ビリビリライデン

瓶づくり」 「空飛ぶ電気クラゲ実験」 を行います。

ビリビリライデン瓶ビリビリライデン瓶
空飛ぶ電気クラゲ実験に空飛ぶ電気クラゲ実験に

チャレンジ！チャレンジ！
(Kids Laboratory）(Kids Laboratory）

学生
ララボラトリーボラトリー
小

★中高生タイム★

※工作の受付時間は 17:30 まで

※おもちゃ病院の日は 15:30 ～ 18:00 に開室です。

おにまるおにまる
（Onimaru)（Onimaru)

1月23日（木）～2月2日（日）1月23日（木）～2月2日（日）

ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動

おもちゃを治してくれるドクターが来ます

治療費 ： 無料
　　　　　　（部品の料金をいただく場合あり）

おもちゃの病院おもちゃの病院 （Toy Hospital）（Toy Hospital）

1 月 21 日 （火）　10:00 ～ 15:00
（受付は 14:30 まで）

創作活動室創作活動室

1月25日 （土） 18:00～19:50

おはなし会おはなし会 （Story Time）	（Story Time）	

14:00 ～ 14:30

発泡スチロールとちりめ
ん布で、 まあるいオニの
キャラクターを作ろう！

絵本とパネルシアター （ELCAS）

パネルシアター （おはなしや♪）

紙芝居 （紙芝居さん）

パネルシアター （おはなしや♪）

職員おもしろ玉手箱

1 月 15 日 （水）
14:30 ～ 15:30

ボランティアさんが折り紙を教えてく
れます！今月はどんな折り紙かな？

折り紙教室折り紙教室
（Origami　Class）（Origami　Class）

N.E.P.N.E.P.
～ Never Ending Patapata～～Never Ending Patapata～
1月9日（木）～1月22日（水）1月9日（木）～1月22日（水）

もっふもふぽんぽん♪もっふもふぽんぽん♪
(Fluffy Ponpon♪）(Fluffy Ponpon♪）

1月4日（土）～1月8日（水）1月4日（土）～1月8日（水）

8 日

15 日

22 日

25 日

29 日

毛糸を使ってもっふもふマスコットを作ろう！ 方眼紙を使ってハン
ドルの付いたパタパ
タを作ってみよう！

時間：平日13:00～18:00　土日　10:00～18:00

対象：小学生以上(幼児は保護者同伴)

場所 ： ダンス室 ※申し込み多数の場合、 当日診察できず、 来月のお渡しにな
る可能性があります。

スポーツ ～ユニカール～スポーツ ～ユニカール～
(1up Sports Unicurl)(1up Sports Unicurl)

1 月 16 日 （木）
16:00 ～ 16:50　対象 : 小学生～中高生世代

今月の 1UP スポーツは、 スウェーデン生まれの陸上で
楽しむカーリング 「ユニカール」 をやるよ！

まだ使えるけどもう使わない…そんなおもちゃを
ポイントにして他の子のおもちゃと交換しよう！
みんなで作るプログラム！準備や運営をしてくれ
る 「子ども店長」 も大募集！

とりとり＋かえっこかえっこ

日　時 ： 1 月 26 日 （日）　14:00 ～ 16:30
場　所 ： 遊戯室

※冬休み期間のため工作受付時間は
　　10:00 ～ 11:30、 13:00 ～ 17:00 までです。

MGeXMGeX ～ Minato Games Exchange　tournament ～～ Minato Games Exchange　tournament ～

日時 ： 1 月 12 日 （日） 14:00 ～ 18:00
場 所 ： 麻布子ども中高生プラザ　　対 象 ： 中高生世代

港区内の中高生プラザ 7 館合同でゲーム大会を行います！
参加したい人は職員に声をかけてください。

折り紙作品展折り紙作品展

日　程：1月14日 （火） ～1月31日 （金）
時　間：開館時間
場　所：麻布子ども中高生プラザ　創作室前 

プラザの周りに住んでいる子どもと大人の “おりがみ作品” を展示するよ！

【みんなの作品募集】

壁に貼る作品も台に置く作品も、 どちらでも飾れるよ！

持ってきた作品は受付で預かるよ。 折り紙教室で 9 月から

折ってきた作品を使った立体作品も展示！創作室に折り方

を置いてあるので、 みんなの参加待っているよ！

こそだてひろばでは毎年、小学校の長期休み期間に「ちぃボラ」を募集しています。ちぃボラとは…「ひろばで赤ちゃんや小さいお友達と過ごしてみたい！
お手伝いをしたい！」という小学生にボランティア登録をしてもらい活動してもらうプログラムです。興味のある小学生は、こそだてひろばスタッフまで！

ちぃボラ小学生、集まれ～！！ちぃボラ小学生、集まれ～！！

子ども店長募集 ： 1 月 6 日 （月） ～
子ども店長対象 ： 小学生～中学生
子ども店長準備期間 ： 1 月 20 日 （月） ～ 25 日 （土）
　　　　　　　　　　　　 　15:00 ～ 17:00

えいごでうたおうえいごでうたおう

日　程：1月11日 （土）
時　間：14:00～14:30
場　所：休憩スペース
対　象：幼児～小学生

高校生のお姉さ
んたちと英語で
歌を歌ってみよ
う！

高校生自主企画


