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麻布子ども中高生プラザ
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小学生
ラボラトリー

・ 0 ～ 18 才のこどもとその保護者が利用できる施設です。
・ プラザをはじめて使う時は、 利用登録が必要です。 （メンバーシップカードを発行いたします）
・ 未就学児は、 プラザ内で常時保護者の付き添いが必要です。
・ 開館時間は 9:30 ～ 20:00 です。 （未就学児 ・ 小学生は 18 時まで）
・ アリーナ （体育館） の利用には運動靴が必要です。 飲み物の持ち込みはできません。

おしらせおしらせ

公園で三つ馬やコマまわし、鬼ごっこなどで遊ぼう！
運動できる服と靴できてね。

おもちゃの病院
 治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合があります）

みんなで遊びを決めよう！

小学生から中高生まで誰でも参加できるよ。

インラインスケート ( ホッケー )
「はじめてクラス」、 「自由滑走」、 「ローラーホッケー」
の 3 種類に分かれています。 ※詳しくはHPをチェックしてね！

14:30 ～ 15:30公園であそぼう

11:00 ～ 12:00
幼児さん向けの乗り物等で遊べるよ （対象 : 幼児）

14:00 ～ 14:30
ボランティアさんがパネルシアターや紙芝居を行うよ！
おはなし会  

はじまりカフェ 

定期プログラム

今月の 1UP スポーツは、今月の 1UP スポーツは、 みん
なも一度は見たことのある 「一輪車」 をやるよ！

1UP スポーツ 16:00 ～ 16:50

麻布子ども中高生プラザ
〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611 （おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9:30 ～ 20:00 （こそだてひろばは 10:00 ～ 18:00 です )

休館日　　　国民の祝日 ・ 12 月 31 日～ 1 月 3 日http://azabu-plaza.jp

中高生タイム

ダンスクラブ
エンジョイ AZABU タイム 16:00 ～ 16:50

10:00 ～ 15:00

18:00 ～ 19:50

あそキッズ

休館日
（建国記念の日）

子ども歳時記　「節分」

アートスケープ展
～ 2 月 17 日

（Special Program）

港区小学生
フットサル交流大会
おはなし会 SP

ダンスクラブ 休館日
（天皇誕生日）

休館日
（振替休日）

ぐちゃぐちゃあそび

アートスケープ展アートスケープ展

日程：2月4日(火)～
　　　　　2月17日(月)
時間：開館時間
場所：1階展示読書コーナー
　　　　 2階プラザ内

インターナショナルスクール

に通うこどもたちの合同美

術展。 絵画、 版画、 写真、

陶芸など国際色豊かな作品

が並びます。

駄菓子を食べながらのんびりおしゃべりできるよ
(対象 :中高生世代 )

おはなし会スペシャルおはなし会スペシャル

2月 2日 (日 ) 14:00 ～ 15:00
新宿に劇場を持つ、「人形劇団プーク」 がやってくる！
「スイミー」 「ヤン助とヤン助とヤン助と」 の公演です！

場所 ： アリーナ
対象 ： 全来館者
申込 ： 1 月 20 日 ( 月 ) から HP の申込フォームで
　　　　 受付 （電話不可）

普段はできないダイナミックな規模でのぐ
ちゃぐちゃ遊び（絵の具を使用したアート
活動）を親子で楽しみましょう！
日程 ： 2 月 22 日 （土） 10:30 ～ 11:30
対象 ： ひとり座りができる子～
　　　　 未就学の乳幼児親子　（※実施日時点）
定員 ： 先着 15 名
講師 ： 森井菜々子
         （日本乳幼児遊び教育協会ぐちゃぐちゃ遊び認定講師）

申込 ： 2 月 1 日 10:00 から HP の申し込み      
         フォームで受付 （電話不可）
         ※区外の方は 3 日～受付

遊び
ぐちゃ AZA-FESAZA-FES''2525

【Band ＆ Dance Announcement】【Band ＆ Dance Announcement】

年に一度のプラザの発表会！歌やダンスに作品発表
などこどもから大人まで、 みんなの 「やりたい ‼」
が大集合♪
日時 ： 3 月 9 日 ( 日 )　13:00 ～ 17:00( 予定 )　
場所 ： アリーナ
《出演エントリー受付》
歌やダンス、 作品発表やパフォーマンスでステージに出
演して AZA-FES を盛り上げよう！運営スタッフも大募
集 ‼ 詳しくはスタッフまで♪
期間 :1 月 25 日 ( 金 )
申込 : 受付にてエントリーシートを提出

予告予告
小学生小学生

ゲーム交流大会ゲーム交流大会

日程 ： ２月１日 ( 土 ) ～２月２日 ( 日 )
時間 ： 開館時間中
場所 ： 麻布子ども中高生プラザ館内
対象 ： 全来館者

鬼からの挑戦状が届いた！どうやらプラ
ザのどこかに隠れたらしい…見つけ出して
鬼退治だ！

日 程 ： 3 月 15 日 ( 土 )
時 間 ： 14:00 ～ 17:00　
場 所 ： 赤坂子ども中高生プラザ
対 象 ： 小学生
定 員 ： 5 名

他プラザ館のこどもたちと
スペシャルマッチを行いま
す！個人戦、 団体戦を行
います。 詳しくは館内ポス
ターをご覧ください。

【3 月から変わります】 アリーナ利用時は、 室内履きでの利用に変わります【3 月から変わります】 アリーナ利用時は、 室内履きでの利用に変わります

3 月から、 アリーナを利用する時は小学生以上は外靴から室内履きに履き替えをお
願いします。 乳幼児親子は、 基本的には裸足での利用になります。

鬼からの挑戦状鬼からの挑戦状
～かくれた鬼を見つけ出せ！～～かくれた鬼を見つけ出せ！～

節分 （鬼からの挑戦状）

えいごでうたおう

ぐちゃ

屋上であそぼう
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18 時からは中高生世代の時間！バスケ、卓球、18 時からは中高生世代の時間！バスケ、卓球、
麻雀、switch…麻雀、switch…

ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！

2月14日 （金） 16:00～18:00
対 象:小学校高学年 （４～６年生） 優先

毎週水曜 ・ 土曜　１８:00 ～ 19:50

～中高生世代のための駄菓子屋カフェ～
はじまりカフェ BEGIN

～ Teens Cafe ～

月に一度のスペシャルな日！中高生集まれ！
詳しくは館内ポスターをチェック！

駄菓子を食べながら、 みんなでおしゃべりして
くつろぎませんか。 来店ポイントをためて、
特別な景品をゲットしよう♪
毎回職員と勝負をして金券を
もらい、 駄菓子と交換できるよ！

今回はいろいろな色を紙に垂らして、 息を吹きかけて

作品を作る 「アルコールインクアート」 に挑戦します。

アルコールアルコール
インクアートにインクアートに
チャレンジ！チャレンジ！(Kids Laboratory）(Kids Laboratory）

学生
ララボラトリーボラトリー
小

★中高生タイム★

おにまるおにまる
（Onimaru)（Onimaru)

1月23日（木）～2月2日（日）1月23日（木）～2月2日（日）

ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動

おもちゃを治してくれるドクターが来ます

治療費 ： 無料
　　　　　　（部品の料金をいただく場合あり）

おもちゃの病院おもちゃの病院 （Toy Hospital）（Toy Hospital）

2 月 18 日 （火）　10:00 ～ 15:00
（受付は 14:30 まで）

創作活動室創作活動室

2月22日 （土） 18:00～19:50

おはなし会おはなし会 （Story Time）	（Story Time）	

14:00 ～ 14:30

発泡スチロールとちりめ
ん布で、 まあるいオニの
キャラクターを作ろう！

紙芝居 （紙芝居さん）

絵本とパネルシアター （ELCAS）

パネルシアター （おはなしや♪）

職員おもしろ玉手箱

パネルシアター （おはなしや♪）

2 月 19 日 （水）
14:30 ～ 15:30

ボランティアさんが折り紙を教えてく
れます！今月はどんな折り紙かな？

折り紙教室折り紙教室
（Origami　Class）（Origami　Class）

レインボースコープレインボースコープ
(Rainbow Scope）(Rainbow Scope）

2月15日（土）～2月22日（土）2月15日（土）～2月22日（土）

紙くちゃパペット紙くちゃパペット
(Kneasd paper puppet）(Kneasd paper puppet）

2月3日（月）～2月14日（金）2月3日（月）～2月14日（金）

5 日

12 日

15 日

19 日

26 日

封筒をやぶれない
ようにもんで柔ら
かくしてパペットを
作ろう！

カラフルなセロファ
ンを自由に組み合
わせて中をのぞい
てみよう！

時間：平日13:00～18:00　土日　10:00～18:00

対象：小学生以上(幼児は保護者同伴)

場所 ： ダンス室※申し込み多数の場合、 当日診察できず、 来月のお渡しにな
る可能性があります。

スポーツ ～ 一輪車 ～スポーツ ～ 一輪車 ～
(1up Sports Unicycle)(1up Sports Unicycle)

2 月 20 日 （木）
16:00 ～ 16:50　対象 : 小学生～中高生世代

今月の 1UP スポーツは、 みんなも一度は見たこ
とのある 「一輪車」 をやるよ！立ち乗りやアイド
リングなどの技に挑戦してみよう！

日 程 ： 3 月 27 日 ( 木 ) ～ 3 月 29 日 ( 土 )
事前説明会 ： 3 月 1 日 ( 土 )　14:00 ～ 16:00　※必ずご参加ください
対 象 ： 小学校 6 年生～高校 3 年生世代 ( 令和 7 年 2 月現在 )
定 員 ： 先着 30 名
参 加 費 ： 中高生世代　7,500 円　　小学生　7,000 円
申 込 ： 2 月 1 日 ( 土 ) ～受付にて申込用紙を配布いたします ( 港区在住または在学の方 )
　　　          区外の方は 2 月７日 ( 金 ) ～受付開始
場 　 所 ： 国立妙高青少年自然の家　※往復貸切バス使用

AZABU 
SPRING CAMP 2025

春キャンプは雪の大自然が舞台。 2泊3日で
歩くスキーや雪上ランチ・雪上キャンプファイヤー

など様々なアクティビティーを満喫します！
詳しくは館内の別紙チラシをご確認ください。

学校で楽しい時間はいろいろあるけど、食いしん坊の
私は給食の時間が毎日楽しみだった。わかめごはんに
ABCスープ、揚げパンも大好きだった。中でも特別だっ
たのはカレーライスだ。小学校の時は学校内に給食室
があり、毎日栄養士さんが考えたメニューが出ていた。
その栄養士さんの遊び心だろうか。カレーの日は、数個
だけ星型にくりぬかれた「お星さまにんじん」がランダ
ムで入っていた。お星さまにんじんが当たった子は、給

食室に知らせにいくと、なにか景品がもらえるらし
い。次の月の給食メニュー表が配られるとみんなで
カレーの日がいつか真っ先に探した。当日は、自分
の器にお星さまにんじんがはいっていないかワクワ
クして、クラスで当たった子がいると、その子の机
に人だかりができた。私はお星さまにんじんが当た
ることはなかったが、給食の時間が楽しみだったの
は、おいしさ以外にもその栄養士さんの遊び心のお
かげだった。

スタッフリレーエッセイ こどもの毎日は「発見」や「おどろき」の連続です。このコーナーではスタッフの

こどものころに感じた世界を紹介します。さぁ、どんな世界が広がるでしょう・・・テーマ～学校のおもいで～
「お星さまにんじん」「お星さまにんじん」 井上　瑞希 オススメのマンガおしえてね！

回転おひなさま回転おひなさま
(Rotating Hina Doll）(Rotating Hina Doll）

2月25日（火）～3月3日（月）2月25日（火）～3月3日（月）

ストローと紙コップ
を使ってくるくる回
るおひなさまを作ろ
う！

※工作の受付時間は１７:３０まで　※おもちゃ病院の日は１５:３０～

えいごでうたおうえいごでうたおう
高校生自主企画

高校生のお姉さんたちと
英語で歌を歌ってみよう♪

日程 ： ２月８日 ( 土 )
時間 ： １４:00 ～ 14:30
場所 ： 休憩スペース
対象 ： 幼児～小学生


