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小学生
ラボラトリー

公園で三つ馬やコマまわし、鬼ごっこなどで遊ぼう！
運動できる服と靴できてね。

おもちゃの病院
 治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合があります）

月ごとにテーマを決めて、 さまざまな遊びを楽しもう！

4 月～ 9 月は小学生のみになります。

インラインスケート ( ホッケー )
「はじめてクラス」、 「自由滑走」、 「ローラーホッケー」
の 3 種類に分かれています。 ※詳しくはHPをチェックしてね！

14:30 ～ 15:30公園であそぼう

11:00 ～ 12:00
幼児さん向けの乗り物等で遊べるよ （対象 : 幼児）

14:00 ～ 14:30
ボランティアさんがパネルシアターや紙芝居を行うよ！
おはなし会  

はじまりカフェ 

ふらっとプログラム

今月の 1UP スポーツは、 バドミントンのシャトルと羽
子板を使って、 「バトポン」 をやるよ！

1UP スポーツ 16:00 ～ 16:50

麻布子ども中高生プラザ
〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611 （おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9:30 ～ 20:00 （こそだてひろばは 10:00 ～ 18:00 です )

休館日　　　国民の祝日 ・ 12 月 31 日～ 1 月 3 日http://azabu-plaza.jp

中高生タイム

ダンスクラブ

エンジョイ AZABU タイム 16:00 ～ 16:50

10:00 ～ 15:00

18:00 ～ 19:50

休館日
（春分の日）

駄菓子を食べながらのんびりおしゃべりできるよ♪
( 対象 : 中高生世代 )

屋上であそぼう

・ 0 ～ 18 才のこどもとその保護者が利用できる施設です。
・ プラザをはじめて使う時は、 利用登録が必要です。 （メンバーシップカードを発行いたします）
・ 未就学児は、 プラザ内で常時保護者の付き添いが必要です。
・ 開館時間は 9:30 ～ 20:00 です。 （未就学児 ・ 小学生は 18 時まで）
・ アリーナ （体育館） の利用には運動靴が必要です。 尚、 3 月 17 日 ( 月 ) からは外履きでの使用が全面禁止と
　なりました。 利用時は中履きの運動靴をお持ちください。 飲み物の蓋つきのもの以外持ち込みはできません。

≪区の性被害防止対策の取り組みについて≫

国は、子ども・若者が性被害に遭う事案を受け、
性被害防止のための補助金制度を整備しまし
た。区は、この補助金を活用し、各施設に記
録用のビデオカメラを導入しています。児童
館では、面談時など、二人きりとなる場面で
活用します。お子さまの権利擁護を図るため、

ご理解のほどよろしくお願いします。

プラザをはじめて使う時は、 登録用紙に記入をします。 記入後は、 メンバー

シップカードを発行いたします。 利用の際は入館 ・ 退館時間の記録をつける

ために、 受付のバーコードリーダーへのチェックをお願いいたします。

保護者の方は記名をお願いしています。

麻布子ども中高生プラザではこんなことであそべるよ！麻布子ども中高生プラザではこんなことであそべるよ！

創作室創作室

「つくるの大好き！」な人「つくるの大好き！」な人
あつまれ！あつまれ！

アリーナアリーナ

いろいろなスポーツにいろいろなスポーツに
挑戦しよう！挑戦しよう！

休憩スペース休憩スペース

ボードゲームやボードゲームや
絵本がいっぱい絵本がいっぱい

おままごとやおままごとや
テーブルサッカーであそぼうテーブルサッカーであそぼう

遊戯室遊戯室

★子ども中高生プラザの利用について★

進級 ・ 進学する方へ進級 ・ 進学する方へ

４月１日より登録情報の更新を行います。

受付で新しい学年と年齢を教えてね！

入学 ・ 進学おめでとうございます！入学 ・ 進学おめでとうございます！
新しい一年のスタート！みんなのことプラザで待っています♪新しい一年のスタート！みんなのことプラザで待っています♪

新学年のはじまりは4月 1日（火）からです

えいごでうたおう

【春の交通安全運動標語】世界一の交通安全都市 TOKYOをめざして
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18 時からは中高生世代の時間！バスケ、卓球、麻雀、switch…18 時からは中高生世代の時間！バスケ、卓球、麻雀、switch…
ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！

4月11日 （金） 16:00～18:00
対 象:小学校高学年 （４～６年生） 優先

毎週水曜 ・ 土曜　１８:00 ～ 19:50

～中高生世代のための駄菓子屋カフェ～
はじまりカフェ BEGIN

～ Teens Cafe ～

ポップコーン、 たこ焼き、 七輪、 ゲーム大会…
月に一度のスペシャルな日！中高生集まれ！
詳しくは館内ポスターをチェック！

駄菓子を食べながら、 みんなでおしゃべりして
くつろぎませんか。 来店ポイントをためて、
特別な景品をゲットしよう♪
毎回職員と勝負をして金券を
もらい、 駄菓子と交換できるよ！

今回は専用の用紙を使って

「4 コマまんが」 を作ります。

(Kids Laboratory）(Kids Laboratory）

学生
ララボラトリーボラトリー
小

★中高生タイム★

ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動

おもちゃを治してくれるドクターが来ます

治療費 ： 無料
　　　　　　（部品の料金をいただく場合あり）

おもちゃの病院おもちゃの病院 （Toy Hospital）（Toy Hospital）

４月 15 日 （火）　10:00 ～ 15:00
（受付は 14:30 まで）

創作活動室創作活動室

4月26日 （土） 18:00～19:50

おはなし会おはなし会 （Story Time） （Story Time） 

14:00 ～ 14:30
紙芝居 （紙芝居さん）

絵本とパネルシアター （エルカス）

パネルシアター （おはなしや♪）

パネルシアター （おはなしや♪）

職員おもしろ玉手箱

職員おもしろ玉手箱

4 月 23 日 （水）
14:30 ～ 15:30

ボランティアさんが折り紙を教えてく
れます！今月はどんな折り紙かな？

折り紙教室折り紙教室
（Origami　Class）（Origami　Class）

ぶんぶんゴマぶんぶんゴマ
(Button whirligigs）(Button whirligigs）

4 月 20 日（日）　～ 5 月 2 日（金）4 月 20 日（日）　～ 5 月 2 日（金）

パタパタストローパタパタストロー
(Flapping Straw）(Flapping Straw）

4 月 6 日（日）4 月 6 日（日）
                           ～ 4 月 19 日（土）                           ～ 4 月 19 日（土）

2 日

9 日

16 日

19 日

23 日

３０ 日

ストローとゴムで
パタパタあばれまわる
キャラクターをつくろ
う！

画用紙や厚紙を使って
オリジナルのドールを
つくろう！
※ 12:00 ～ 13:00 は工作はお休み

時間：平日13:00～18:00　土日　10:00～18:00

対象：小学生以上(幼児は保護者同伴)

場所 ： ダンス室※申し込み多数の場合、 当日診察できず、 来月のお渡しにな
る可能性があります。

スポーツ スポーツ ～  バトポン ～～  バトポン ～
(1up Sports Badpon )(1up Sports Badpon )

4 月 17 日 （木） 16:00 ～ 16:50　
対象 : 小学生～中高生世代

今月の 1UP スポーツは、 バドミントンのシャ
トルと羽子板を使って、「バトポン」 をやるよ！

LET`S羽球！パパママ　　LET`S羽球！パパママ　　
　リフレッシュタイム　リフレッシュタイム

参加者同士お子さんを見合いながら大人が思いきり運動
（バドミントン等） を楽しむプログラムです★

日 時 ： その他の日程は館内掲示をご覧ください。
　　　　　月に１～２回の開催です。
場 所 ： アリーナ
対 象 ： プラザ利用の未就学児や乳幼児連れの親子　　　　
　　　　　　（パパママのみの参加も OK ！）
定 員 ： 3 ～ 10 名程度

※工作の受付時間は１７:３０まで　※おもちゃ病院の日は１５:３０～

えいごでうたおうえいごでうたおう

BEGINプロジェクト
高校生企画

高校生のお姉さんたちと
英語で歌を歌ってみよう♪

日程 ： 4 月 12 日 ( 土 )
時間 ： １４:00 ～ 14:30
場所 ： 休憩スペース
対象 ： 幼児～小学生

バウンシングドールバウンシングドール
(Bouncing doll）(Bouncing doll）

3 月 27 日（木）～ 4 月 5 日（土）3 月 27 日（木）～ 4 月 5 日（土）

春休みも大募集☆
ちぃボラとは…

「ひろばで赤ちゃんや小さいお友達と過ごし
てみたい！お手伝いをしたい！」という小
学生にボランティア登録をしてもらい活動
してもらうプログラムです。興味のある小
学生は、こそだてひろばスタッフまで！
期間：3月 24 日 ( 月 ) ～ 4 月 7 日 ( 月 )

ちぃボラ小学生 ちぃボラ小学生 
　　　　　　　集まれ～！！　　　　　　　集まれ～！！

方眼紙とタコ糸を使って、
びゅんびゅん回る
コマをつくろう！

中高生世代の皆さん！プラザでは、中高生世代の皆さん！プラザでは、
仲間と一緒にバンド・ダンス活動できるよ！仲間と一緒にバンド・ダンス活動できるよ！
ドラムセット・ キーボードが常設の音楽スタジオと、 壁面の片側
が鏡張りになったダンススタジオがあり、 中高生世代にスタジオ
貸出を行っています。
利用前に利用登録会の参加とチーム登録が必要になります。
メンバー全員で参加してください。
詳しくは電話又はプラザ受付にお問い合わせください！

4 コマまんがに4コマまんがに
チャレンジ！チャレンジ！


