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Story Time 
25 日 （日） 15:00 ～ 15:15
ボランティアさんによる絵本の読み聞かせ。

屋上であそぼう
毎週土曜日　11:00 ～ 12:00
幼児さん向けの乗り物等で遊べるよ！運動靴必須
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麻布子ども中高生プラザ麻布子ども中高生プラザ
こそだてひろば月刊通信こそだてひろば月刊通信

AZABU Kids-to-Teens Hal l AZABU Kids-to-Teens Hal l 

PokaPokaTime 
1 日 （木） ☆ SP ☆　５日 （月 ・ 祝） ・ 9 日 （金） ・ 27 日 （火）
11:00 ～ 11:15
ふれあい遊び ・ おはなし ・ 製作などを楽しもう！

　ナースうめちゃんの子育て応援 Time
30 日 （金） 10:30 ～ 11:30 
今月のワンポイントアドバイスは 「スキンケア」 に
ついてです。 子どもの発熱、 咳…こんなときは
どうする？うめちゃんに何でも聞いてみよう！

保育園であそぼう （本村保育園）
13 日 （火）　
10:00 ～ 11:00 子育て相談 /11:00 ～ 11:10 あそびの紹介
本村保育園の先生による子育て相談や保育園
で楽しんでいるあそびの紹介もあります。
☆ 5 月 27 日 （火） は園庭開放があります。 参加さ
れる方は保育園に直接電話でご予約をお願いします。

 

●開室時間　10:00 ～ 18:00   ※ 13:00 ～ 13:30 は消毒換気のため、 ご利用いただけません。
●時間制限や定員などはありません。 （室内が混雑している際は入室をご遠慮いただくことがあります）
●飲食について 
　 ・ 飲料の持ち込みは衛生上、 水筒もしくはペットボトルに限ります。
   ・ ランチタイム （11:30 ～ 12:30） のみ親子でのお食事が可能です。 詳しくはひろば内掲示または HP をご覧ください。

11 ・ 12 ・ 16 ・ 20 ・ 21 ・ 30 日は
プログラムの為、 10:00 ～ 11:30 の入室は

不可になります。

フリープログラム

おしゃべりカフェ
ASOBOO

Time

週末だよ！
親子であそぼう！

※月初めの PokaPokaTime は SP （スペシャル )
と題して 「お誕生日会」 になります♪みんなで一緒に
お祝いしよう★ 5 月生まれのお友達、 集まれ～！

  ママに知ってほしい

 「赤ちゃんのお口や姿勢の話」
   16 日 （金） 10:00 ～ 11:00 
「こどもと女性の歯科クリニック」 岡井 院長先生による
講話。 赤ちゃんの姿勢がどのように成長に影響するか、   
口呼吸 ・ 鼻詰まり、 いつも機嫌が悪い…心当たりがあ
る方はぜひ1度参加してください。(プレパパ・ママも大歓迎)

Baby ちゃん
Time

こそだてひろばのご利用案内

　新学期を迎えて早１か月。 あっという間に GW ですね！普段、 祝日は休館している麻布子ども中高生プラザですが、 こどもの日だけ
は特別☆開館しています♪ひろばでは PokaPokaTime こいのぼりスペシャル、 児童館ではこどもの日だけの特別な遊びを用意して
お待ちしています☆ （佐藤）

ひろばからのメッセージ

　

赤ちゃんの時から遊びに来てくれていた年長さんの女の子。 ３月３１
日に 「今日でさいご！」 と遊びに来てくれました。 ママとお話して
いると、 ４月からはプラザの学童クラブに入会するとのことでした。
「また会えるけど、 ひろばに入れないのは寂しいです」 なんてお話を
していた翌日の４月１日にはすっかりお姉さんの顔になって、 学童ク
ラブの名札をつけてひろばに会いに来てくれました！寂しい嬉しい
不思議な気持ちのスタッフでしたが、 これからもどんどん大きくなっ
て、 中学生 ・ 高校生になっても変わらず遊びに来てくれたら嬉しい
な～と思いました♪ （佐藤）

〈今月のおすすめ〉 「絵本　てじな」

ひろばに来てくれた子に教えてもらった絵本
です。 まほうのことば 「あんどら、 いんどら
　うんどら！」 でページをめくると、 手品師
の持っているものが変身！一緒にまほうのこ
とばを唱えながら読むと、 まるで手品師の気
分！遊びや着替えの時にも 「あんどら、 いん
どら」 と唱えてみると、 いつもよりもっと楽し
くなりそうです♪ （堤）

〈ある日のひろばから〉

身体計測     
20 日 （火） 10 ： 00 ～ 11 ： 15 ※区外方は 10 ： 45 ～参加可能   
身体計測や手形 ・ 足型とりを行います。
※保健師さんへの発育相談は奇数月のみ実施します。
協 力 : 港区民生児童委員 

休館日
（憲法記念日）

休館日
（みどりの日）

休館日
（振替休日）

特別開館
（こどもの日）

パパプロ

AAZZAA っっここ２２００２２５５
こども歳時記 こどもの日こども歳時記 こどもの日

特別開館特別開館
Special ProgramSpecial Program

5 月 5 日 ( 月 )5 月 5 日 ( 月 )

13:00 ～ 17:00
学習室 ・ 遊戯室

光を取り戻せ！光を取り戻せ！
スパークルスイッチ大作戦スパークルスイッチ大作戦

ママーーブブリリンングこグこいいののぼぼりり

PokaPoka TimePokaPoka Time
手形をとって、こいのぼりの
壁面飾りをつくります♪

11:00 ～ 11:15
こそだてひろば

こどもの日クイズこどもの日クイズ 館内　９: ３０～２０: ００

紙をいろいろな色に染めて世界に
一つだけのこいのぼりを作ろう！

こどもの日にまつわるクイズが館内に貼ってあるよ！

10:30 ～ 17:00
創作室

西暦 2025 年、こどもの日。
麻布子ども中高生プラザに巨大な闇が現れた！
闇を脱出する方法は「スパークルスイッチスパークルスイッチ」を見つけ出すこと。
こどもたちよ、失われた光を今こそ取り戻せ！

こどもまんなか児童福祉週間　　5 月 5 日～ 5 月１１日
こども家庭庁では ､5 月 5 日の ｢ こどもの日 ｣ から 1 週間を 「こどもまんなか 児童福祉週間」 と定め ､
こどもたちの健やかな育成について国民全体で考えることを呼びかけています ｡

おしらせおしらせ
プログラムで使用するため、 下記の時間は
お休みとさせていただきます。

　５月２日　１5:00 ～　遊戯室クローズ

５月５日　終日　学習室 ・ 遊戯室クローズ
　　　　　　　　　　おもちゃライブラリー貸出中止
　

☆ SP ☆

いつだって　まんまるまんなか　こどもたち　【令和７年度児童福祉週間標語】いつだって　まんまるまんなか　こどもたち　【令和７年度児童福祉週間標語】



　

　2. 申込開始日 10:00 からプログラム前日 18:00 までに HP の申込みフォームでお申し込みください。

1. 定員の記載があるプログラムは先着順です。 申込完了時点で参加可能となります。

　以下のプログラムは HP にて申込みとなります。

ふれあい遊びやおしゃべりをして楽しむ時間です。

5/21 （水） Baby ちゃん TimeBaby ちゃん Time

時 間 ： 10:30 ～ 10:50
対 象 ： 6 か月以下の乳児とその保護者
申 込 ： 5 月 1 日～　

プログラムレポート

※一部のプログラムでは港区在住の方と区外在住の方で申込開始日が異なります。
　　プログラム毎の申込開始日を下記よりご確認ください。
※状況によっては定員の取り扱いを変更する場合がございます。 詳しくは HP をご覧ください。
　　

ちいぼら
春休み期間中　実施

ひろば申込み
フォームはこちら↓

おしゃべりカフェおしゃべりカフェ5/12( 月）

いつも遊びに来ている方も、 平日はお仕事のパパママも！
お子さんと一緒に楽しくふれあって遊びませんか？今月は
「パラバルーン」 を行う予定です。

週末だよ！親子であそぼう！週末だよ！親子であそぼう！

時 間 ： 10:30 ～ 11:10

対 象 ： ひとり歩きができる子～ 3 歳 11 か月の乳幼児とその保護者

申 込 ： 5 月 1 日～　※区外の方は 4 日～

5/25 （日）

　年に一度の児童館フェス！今年も幼児親子から中高生世代
まで、 たくさんの参加がありました。 ひろばからも 「おすしの
ピクニック」 「ワンツー！パンツー！」 の二曲を披露！ひろば
で一緒に練習をしたり、 お家でもたくさん練習をしてくれたお
友達が多く、 本番ではたくさんのお客さんを前にしても、 とっ
ても楽しそうに発表してくれました☆ご参加いただいた方、 見
に来てくださった方も、 ありがとうございました☆ （佐藤）

春休み ・ 夏休み ・ 冬休みと、 小学生の長期休みに合わせて
おこなっている 「ちいぼら」。 今回は低学年の女の子、 延べ
13 名が参加してくれました。 一緒に遊んだり、 抱っこをさ
せてもらったり、 ひろばのパパ ・ ママに小学校のお話をし
たり。 今回は特別にお誕生日会のお手伝いもしました！温
かく見守っていただき、 ありがとうございました♪ （佐藤）

時間 ： 　① 10 時 30 分～ 11 時 10 分　
　　　　　 ② 11 時 30 分～ 12 時 10 分 
場所 ： 　アリーナ　　　　定員 ： なし
対象 ： 　① 6 か月～歩き始めの乳幼児親子　
           ②ひとり歩きができる子～ 2 歳の乳幼児親子
             ※ ( 実施日時点）
申 込 ： 5 月 1 日～　※区外の方は 4 日～

親子でのふれあい遊び、 素材遊び、 パネルシアター、 パラ
バルーンなど月ごとに様々な遊びを楽しみましょう♪今月は
「パラバルーン」を行う予定です。 お気軽にご参加ください！

ASOBOO TimeASOBOO Time5/15 （木）

5/11 （日）

AZA-FES'25 ちびっこステージ
3 月 9 日 （日） 実施

普段は子どもの遊びがメインなパパ ・ ママ同士、 お茶で
も飲みながら楽しくおしゃべりしませんか？雑談からお
悩みまで何でも OK ！

時　間 ： 10:30 ～ 11:30
対　象 ： 0 ～ 2 歳の乳幼児とその保護者
申　込 ： 5 月 1 日～ 
　　　　　※申込完了時点で参加可能となります。

時　間 ： 10 ： 30 ～ 11 ： 30
場　所 ： こそだてひろば
対　象 ： ひろば利用の乳幼児とその父親
定　員 ： 15 組
申　込 ： ５月 1 日 10 ： 00 ～
　　　　　※区外の方は 4 日～

母の日に、 日頃の感謝を込めて缶バッヂとメッセージカードのプ
レゼントを作りましょう☆同じ時間に別室でママだけタイムも行い
ます☆詳しくは HP またはひろば内ポスターをご覧ください♪

http://azabu-plaza.jp
麻布子ども中高生プラザ 〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611（おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9:30 ～ 20:00（こそだてひろばは 10:00 ～ 18:00 です )
休館日　　　国民の祝日・12 月 31 日～ 1 月 3 日

PAPA プロブラムPAPA プロブラム

いつもありがとう！サプライズ大作戦いつもありがとう！サプライズ大作戦

LET`S　LET`S　 羽羽
　バトミントン　バトミントン

球球 ！！
パパママリフレッシュタイムパパママリフレッシュタイム

参加者同士お子さんを見合いながら大人が
思い切り運動 （バドミントン等） を楽しむ
プログラムです★

日 時 ： 不定期 （館内ポスター参照） 10:00 ～ 11:30
対 象 ： プラザ利用の未就学児や乳幼児連れの親子
         　（パパママのみの参加も OK ！）
定 員 ： 3 ～ 10 名程度　　　申　込 ： 不要


