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2025年2025年
JulyJuly

小学生
ラボラトリー

公園で三つ馬やコマまわし、鬼ごっこなどで遊ぼう！
運動できる服と靴できてね。

おもちゃの病院
 治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合があります）

月ごとにテーマを決めて、 さまざまな遊びを楽しもう！

4 月～ 9 月は小学生のみになります。

7 月は 「スペシャル」 ！ 10 日 ( 木 ) はあの JUMP-
JAM トレーナーがプラザにやってくる！君も JUMP-
JAM ＴＩＭＥに参加しよう★

10:30 ～ 11:30公園であそぼう

14:00 ～ 14:30

ボランティアさんがパネルシアターや紙芝居を行うよ！
おはなし会  

はじまりカフェ 

ふらっとプログラム

今月の 1UP スポーツは、 ドイツ発祥の 「インディアカ」
をやるよ！羽根がついたボールを手で打ち合ってみよう。

1UP スポーツ 16:00 ～ 16:50

麻布子ども中高生プラザ
〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611 （おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9:30 ～ 20:00 （こそだてひろばは 10:00 ～ 18:00 です )

休館日　　　国民の祝日 ・ 12 月 31 日～ 1 月 3 日http://azabu-plaza.jp

中高生タイム

ダンスクラブ

エンジョイ AZABU タイム 16:00 ～ 16:45

10:00 ～ 15:00

18:00 ～ 19:50

駄菓子を食べながらのんびりおしゃべりできるよ♪
( 対象 : 中高生世代 )

・ 0 ～ 18 才のこどもとその保護者が利用できる施設です。
・ プラザをはじめて使う時は、 利用登録が必要です。 （メンバーシップカードを発行いたします）
・ 未就学児は、 プラザ内で常時保護者の付き添いが必要です。
・ 開館時間は 9:30 ～ 20:00 です。 （未就学児 ・ 小学生は 18 時まで）
・ アリーナ （体育館） の利用には運動靴が必要です。 尚、 利用時は中履きの運動靴をお持ちください。
　飲み物の蓋つきのもの以外持ち込みはできません。

①乳幼児の部 ( 乳幼児親子 )　　10:30 ～ 11:00
　　7 月 29 日 ( 火 )、 8 月 3 日 ( 日 )、 9 日 ( 土 )、 14 日 ( 木 )、 20 日 ( 水 )、 25 日 ( 月 )、 29 日 ( 金 )
②小学生の部 ( 小学 1 ～ 6 年生 )　15:30 ～ 16:00

　　7 月 23 日 ( 水 )、 24 日 ( 木 )、 28 日 ( 月 )、 8 月 1 日 ( 金 )、 9 日 ( 土 )、 18 日 ( 月 )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※天候等により中止の場合あり
場　所 ： 4 階屋上　　　　　　
定　員 ： ① 25 組　② 20 名
申　込 ： 当日、 開始 15 分前より 2 階創作室前廊下にて、 整理券を配布。

　　　　　 定員になり次第受付終了。

あそキッズ

リトミック

休館日
（海の日）

とり＋かえっこ開催！使わなくなったおもちゃをとりかえて、
また違うおもちゃであそぼう！そして自分たちで、 いろんな
お仕事を考えて、 街づくりを楽しもう！今回からバイトは幼
児年長さんもできるようになってポイントもためやすい！
詳しくは館内ポスターを見てね！

とりとり＋かえっこかえっこ

日　時 ： 7 月２６日 ( 土 )　14:00 ～ 16:00
場　所 ： 遊戯室、 学習室

子ども歳時記子ども歳時記 「七夕」「七夕」

時　間 ： 開館時間
場　所 ： 1 階ロビー、 2 階休憩スペース

七夕クイズに挑戦！クイズに正解してみんなで吹き流しを飾ろう♪
※ 1 日 1 回　　

七夕幸せクイズ～レッツ吹き流しメイキング七夕幸せクイズ～レッツ吹き流しメイキング

ワクワク！ウォーターランドワクワク！ウォーターランド

今年も AZA 夏タイムがやってきた！
その日限りのスペシャルプログラム！場所も何をやるかも遊び
に来てからのお楽しみ！詳しくは館内のポスターを見てね♪

夜回り隊夜回り隊 拍子木を叩きながら、 麻布の町を
1 時間ほどかけて巡回します

日　程 ： 7 月 11 日 ( 金 ) 予定　　　　
時　間 ： 18 ： 00 ～ 19 ： 00
対　象 ： 小学生以上
場　所 ： 富士見町 ・ 本村町をまわります
定　員 ： 10 名
申　込 ： 6 月 25 日 ( 水 ) より本人が受付で直接申し込み、
           申込書を保護者に記入してもらい提出してください

ラ・ラ・ラ♪リトミックラ・ラ・ラ♪リトミック

日時 ： 7 月 26 日 ( 土 )　10:30 ～ 11:30　
場所 ： 遊戯室　　　定員 ： 15 組
対象 ： 3 歳～未就学児とその保護者
申込 ： 7 月 12 日 （土） 10 ： 00 から HP の申し込みフォームで
　　　　 受付 （電話不可）
　　　　 ※申込完了時点で参加可能となります。
　　　　 ※区外の方は 7 月 15 日 （火） から申込み可能となります
講師 ： 　鈴木　視莞 （武蔵野音楽大学ピアノ学科　リトミック講師）

　

楽器の音に合わせて、 親子で一緒にリズム遊びを楽しもう！！

７/1 ～ 7/7７/1 ～ 7/7

七夕飾りづくり七夕飾りづくり
みんなで七夕の飾りを作ろう！
作った飾りは壁面に飾れるよ☆

　 短冊かざり短冊かざり
短冊に願い事を書いて、 館内の
笹に飾ろう。 みんなの願いが
たくさん叶いますように！

今年も夏がやってきた！プラザの屋上で水遊びを楽しもう！
持ち物等の詳細は館内掲示または HP をご覧ください。

　日程 ： 7 月 22 日、 30 日
　　　　　8 月 4 日、 6 日、 12 日、 13 日、
　　　　　19 日、 20 日、 25 日、 28 日
時間 ： 15:30 ～ 16:30

ワクワク
ウォーターランド

ワクワク
ウォーターランド

ワクワク
ウォーターランド

AZA 夏タイム

AZA 夏タイムワクワク
ウォーターランド

（乳幼児）

とり + かえっこ

※屋上で遊ぼう ・ インラインスケートについて※
7 月 ・ 8 月は気温上昇が予想されるためお休みとなります

9 月から再開します。 お楽しみに！

夜回り隊 えいごでうたおう A ・ S ・ T
夏の陣

プレキャンプ



　

中高生プログラム中高生プログラム
The Programs For TeensThe Programs For Teens

18 時からは中高生世代の時間！バスケ、卓球、麻雀、switch…18 時からは中高生世代の時間！バスケ、卓球、麻雀、switch…
ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！

7月1日(火)16:00～18:00
対 象:小学校高学年 （４～６年生） 優先

毎週水曜 ・ 土曜　１８:00 ～ 19:50

～中高生世代のための駄菓子屋カフェ～

はじまりカフェ BEGIN
～ Teens Cafe ～

ポップコーン、 たこ焼き、 七輪、 ゲーム大会…
月に一度のスペシャルな日！中高生集まれ！
詳しくは館内ポスターをチェック！

駄菓子を食べながら、 みんなでおしゃべりして
くつろぎませんか。 来店ポイントをためて、
特別な景品をゲットしよう♪
毎回職員と勝負をして金券をもらい、 駄菓子と交換できるよ！

(Kids Laboratory）(Kids Laboratory）

学生
ララボラトリーボラトリー
小

★中高生タイム★

ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動

おもちゃを治してくれるドクターが来ます

治療費 ： 無料
　　　　　　（部品の料金をいただく場合あり）

おもちゃの病院おもちゃの病院 （Toy Hospital）（Toy Hospital）

7 月 15 日 （火）　10:00 ～ 15:00
（受付は 14:30 まで）

創作活動室創作活動室

7月26日(土)18:00～19:50

おはなし会おはなし会 （Story Time）	（Story Time）	

14:00 ～ 14:30

紙芝居 （紙芝居さん）

絵本とパネルシアター

（エルカス）

職員おもしろ玉手箱

パネルシアター

（おはなしや♪）

職員おもしろ玉手箱

パネルシアター

（おはなしや♪）

7 月 16 日 （水）
14:30 ～ 15:30

ボランティアさんが折り紙を
教えてくれます！今月はどん
な折り紙かな？

折り紙教室折り紙教室
（Origami　Class）（Origami　Class）

2 日

9 日

16 日

19 日

23 日

30 日

身近な材料で
ふわふわゆれる
くらげをつくって
みよう

時間：平日13:00～18:00　土日　10:00～18:00 （夏休み期間は10:00～18:00）

対象：小学生以上(幼児は保護者同伴)

場所 ： ダンス室※申し込み多数の場合、 当日診察できず、 来月のお渡しにな
る可能性があります。

スポーツスポーツ  (1up Sports I(1up Sports Indiacandiaca))

7 月 17 日 ( 木 )16:00 ～ 16:50　
対象 : 小学生～中高生世代

毎月ニュースポーツなどの技術や知識を深めるプログラ
ムを実施しています。 今月の 1UP スポーツは、 ドイツ発
祥の 「インディアカ」 をやるよ！羽根がついたシャトルを
手で打ち合ってみよう♪

※おもちゃ病院の日は１５:３０～ 開室します。

えいごでえいごで
  うたおう  うたおう

高校生のお姉さんたちと

英語で歌を歌ってみよう♪

ふわふわくらげふわふわくらげ
(Fluffy Jellyfish）(Fluffy Jellyfish）

7月1日（火）～7月19日（土）7月1日（火）～7月19日（土）

プカプカプカプカ
お絵描き実験にお絵描き実験に
チャレンジ！チャレンジ！

～インディアカ～インディアカ～～

自分の描いた絵が水にプカプカ浮く！？

今回はプカプカお絵描き実験に挑戦！

AZABU SUMMER 
CAMP  2025 日　程 ： 8 月 21 日 ( 木 ) ～ 8 月 23 日 ( 土 )

説明会 ： 7 月 19 日 ( 土 )15:00 ～ 17:00　※必ずご参加ください
対　象 ： 小学校 6 年生～高校 3 年生世代 ( 令和 7 年 6 月現在 )
定　員 ： 先着 30 名
申　込 ： 6 月 20 日 ( 金 ) ～受付にて申込用紙を配布、 提出 
            区外の方は 6 月 27 日 ( 金 ) ～受付開始
場　所 ： 国立妙高青少年自然の家　※往復貸切バス使用

MINATO MUSIC MATES　～中高生合同ライブ～MINATO MUSIC MATES　～中高生合同ライブ～
港区の中高生プラザ 7 館で合同ライブを行います。 日々の練習
の成果を発揮して、 みんなで盛り上がろう！

日　程 ： 8 月 24 日 ( 日 ) 予定
場　所 ： 港南子ども中高生プラザ
対　象 ： 中高生世代
定　員 ： 各館バンド ・ ダンス 1 組ずつ
申　込 ： 7 月 1 日より受付で直接申し込み、
　　　　　 申込書を保護者に記入してもらい提出

日 程 ： 7 月 12 日 ( 土 )
時 間 ： １4:00 ～ 14:30
場 所 ： 休憩スペース
対 象 ： 幼児親子～小学生

今年のサマーキャンプは二泊三日で行います。
ダイナミックな野外活動を仲間たちと一緒にしませんか？
詳しくは館内ポスターまたは号外チラシを見てね！

夏休み 特別創作プログラム夏休み 特別創作プログラム

おはなしや♪ SPおはなしや♪ SP
おはなし会 + ワークショップ
のスペシャル会を行います！

場所 ： 遊戯室
時間 ： 13:00 ～
　　　　 14:30 ～

『『SSOOUUNNDD OF  OF AAZAZA』』
日　　　程 ： 7 月 22 日 ( 月 ) ～ 8 月 31 日 ( 木 )
受付時間 ： 平日 ・ 土日　10:00 ～ 18:00
　　　　　　　 ※夏休み期間のため工作受付時間は 10:00 ～ 11:30、
　　　　　　　　　　　 13:30 ～ 17:00 までです

日常の中で造り出せる 「音」

を探してみよう！息を吹いた
り指ではじいたりして、 様々
な音であそぼう♪詳しくは館
内ポスターを見てね！

中高生世代中高生世代
BEGIN プロジェクトBEGIN プロジェクト

【７月２０日(土)は準備のため閉室となります】


