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あけましておめでとう！今月は有栖川宮公園と共催
で 「コマ回し大会」 を行います。

おもちゃの病院
 治療費 ： 無料 （部品の料金をいただく場合があります）

みんなで遊びを決めて遊ぼう！ 10 ～ 3 月は小学生から中高

生まで誰でも参加できるよ。

インラインスケート ( ホッケー )
「はじめてクラス」、 「自由滑走」、 「ローラーホッケー」
の 3 種類に分かれています。 ※詳しくはHPをチェックしてね！

15:00 ～ 16:00公園であそぼう

11:00 ～ 12:00
幼児さん向けの乗り物等で遊べるよ （対象 : 幼児）

14:00 ～ 14:30
ボランティアさんがパネルシアターや紙芝居を行うよ！
おはなし会  

はじまりカフェ 

ふらっとプログラム

今月の 1UP スポーツは 「天丁 （天大中小）」 に挑戦しよう！４つの陣
営に分かれてボールを打ち返そう！下克上をして社長を目指そう！

1UP スポーツ 16:00 ～ 17:00

麻布子ども中高生プラザ
〒 106-0047　港区南麻布 4-6-7　TEL：03-5447-0611 （おかけ間違いにご注意ください）

開館時間　　9:30 ～ 20:00 （こそだてひろばは 10:00 ～ 18:00 です )

休館日　　　国民の祝日 ・ 12 月 31 日～ 1 月 3 日

エンジョイ AZABU タイム 16:00 ～ 16:45

10:00 ～ 15:00

18:00 ～ 19:50

駄菓子を食べながらのんびりおしゃべりできるよ♪
( 対象 : 中高生世代 )

屋上であそぼう

・ 0 ～ 18 才のこどもとその保護者が利用できる施設です。
・ プラザをはじめて使う時は、 利用登録が必要です。 （メンバーシップカードを発行いたします）
・ 未就学児は、 プラザ内で常時保護者の付き添いが必要です。
・ 開館時間は 9:30 ～ 20:00 です。 （未就学児 ・ 小学生は 18 時まで）
・ アリーナ （体育館） の利用には運動靴が必要です。 尚、 利用時は中履きの運動靴をお持ちください。
　飲み物の蓋つきのもの以外持ち込みはできません。

Aza Book Connect
毎週火曜、 木曜日 ： 12:30 ～ 16:30
毎週土曜日　　　　  ： 11:00 ～ 15:00
ひとり 2 冊 2 週間借りられるよ！
借りる絵本は専用ラックから選んでね。

小学生
フットサル練習

中高生タイム

あそキッズ

折り紙教室

ダンスクラブ

小学生
フットサル練習

休館日
( 元日 )

休館日
( 年始 )

休館日
( 年始 )

休館日
( 成人の日 )

小学生
ラボラトリ―

小学生
フットサル練習

MGeX

親子 DE エアロ

とり＋かえっこ

小学生
フットサル練習

ローラー DE ダンス

新年あけましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いいたします。

とりとり＋＋かえっこかえっこ
まだ使えるけどもう使わない…そんなおもちゃを
ポイントにして他の子のおもちゃと交換しよう！準
備や運営をしてくれる子・大人スタッフも募集中！
大人も得意なことを活かしてワークショップしませ
んか？みんなでプログラムを作り上げよう♪

おお正正月月

日時 ： 1 月 25 日 ( 日 )　　14:00 ～ 16:30　
場所 ： アリーナ
募集 ： 小学生～中高生世代、 大人
申込 ： 1 月 10 日 ( 土 ) 受付にて申込用紙を記入し、 提出
運営スタッフは１月１7 日 ( 土 ) ～１月２４日 ( 土 ) １５: ００
～１７: ００で準備を進めるよ♪準備も参加してね！

折り紙作品展折り紙作品展

日時：1月15日 （木） ～1月31日 （土） 9:30～20:00
場所：麻布子ども中高生プラザ　創作室前 

プラザの周りに住んでいる子どもと大人の
“おりがみ作品” を展示するよ！

【みんなの作品募集】　12 月 10 日 ( 水 ) ～ 1 月 14 日 ( 水 )

壁に貼る作品も台に置く作品も、 どちらでも飾れるよ！
持ってきた作品は受付で預かるよ。 折り紙教室で 9 月から
折ってきた作品を使った立体作品も展示！創作室に折り方
を置いてあるので、 みんなの参加待っているよ！

子ども歳時記
（Special Proguram）

今年の抱負で今年の抱負で富富士士山山を作ろう！を作ろう！

1 月 4 日 ( 日 ) ～ 1 月 7 日 ( 水 )
1 月 5 日 ( 月 ) ・ 7 日 ( 水 )

15:00 ～ 17:00

1 月 6 日 ( 火 )　15:00 ～ 16:00

1 月 4 日 ( 日 )　15:00 ～ 17:00

1 月 11 日 ( 日 )　13:00 ～ 16:30

ウマくできるかな？レッツ羽子板！ウマくできるかな？レッツ羽子板！

2026 年の抱負は何かな？紙に書いて富士山
を完成させよう♪

馬に乗って的を狙う 「流
鏑馬」 に挑戦しよう！
目指せ流鏑馬マスター！

ウマく乗りこなせ！ウマく乗りこなせ！
流鏑馬チャレンジ！流鏑馬チャレンジ！

新年一発目は羽子板にチャレンジ！打ち方を練習し
たら試合を楽しもう♪

巨大すごろく！今年一年の運勢は…！？巨大すごろく！今年一年の運勢は…！？
アリーナに巨大なすごろくが現れる！？駒に変身してゴールを目指せ！

和太鼓コンサート＆おもちつき！和太鼓コンサート＆おもちつき！
Taikodrum ＆ Mochi poundingTaikodrum ＆ Mochi pounding

和太鼓コンサートを行うよ！
みんなでおもちをついてみよう！ついたお餅は食べられるよ♪

（おもちつきは 14:00 ～整理券配布します。 14:30 ～ 30 分おきに実施。 全 4 回）
協力 ： 若竹太鼓

詳細は 12 月中旬以降に館内ポスターまたは HP をご覧ください。

お正月プログラム

お正月プログラム お正月プログラム お正月プログラム

和太鼓＆もちつき

インターナショナル
クッキング

折り紙作品展
( ～ 1 月３１日 )



18 時からは中高生世代の時間！バスケ、卓球、麻雀、switch…18 時からは中高生世代の時間！バスケ、卓球、麻雀、switch…
ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！ちょっぴり大人なプラザを楽しもう！

　

中高生プログラム中高生プログラム
The Programs For TeensThe Programs For Teens

1月9日(金)16:00～18:00
対 象:小学校高学年 （４～６年生） 優先

毎週水曜 ・ 土曜　１８:00 ～ 19:50

～中高生世代のための駄菓子屋カフェ～

はじまりカフェ BEGIN
～ Teens Cafe ～

駄菓子を食べながら、 みんなでおしゃべりして
くつろぎませんか。 来店ポイントをためて、
特別な景品をゲットしよう♪
毎回職員と勝負をして金券をもらい、 駄菓子と交換できるよ！

(Kids Laboratory）(Kids Laboratory）

学生
ララボラトリーボラトリー
小

★中高生タイム★

ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動ボ ラ ン テ ィ ア の 活 動

おもちゃを直してくれるドクターが来ます

治療費 ： 無料 ( 部品の料金をいただく場合あり）

おもちゃの病院おもちゃの病院 （Toy Hospital）（Toy Hospital）

1 月 20 日 （火）　10:00 ～ 15:00 （受付は 14:30 まで）

創作活動室創作活動室

おはなし会おはなし会 （Story Time）	（Story Time）	

14:00 ～ 14:30

紙芝居 （紙芝居さん）

絵本とパネルシアター （エルカス）

パネルシアター （おはなしや♪）

職員おもしろ玉手箱

パネルシアター （おはなしや♪）

7 日

14 日

17 日

21 日

28 日

※申し込み多数の場合、 当日診察できず、 来月のお渡しになる可能性があります。

スーパーボール作りスーパーボール作り
にチャレンジ！にチャレンジ！

折り紙教室折り紙教室
（Origami Class）（Origami Class）

ボランティアさんが折り紙を
おしえてくれます！

今月はどんな折り紙かな？

1 月 21 日 （水）
14:30 ～ 15:30

ピアーズ
　　フェスタ

大学生のお兄さん、 お姉さんが考えた
イベントです！一緒に楽しもう♪
日程は館内ポスターをご確認ください。

時 間 :16:00 ～ 16:45 対 象 : 幼児親子～小学生

※工作の受付時間は１７:３０までです。 　

※おもちゃ病院の日は１５:３０～ 開室します。

鬼太鼓鬼太鼓
(ONI drum）(ONI drum）

1月22日（木）～2月3日（火）1月22日（木）～2月3日（火）

場所 ： ダンススタジオ

月に一度のスペシャルな日！中高生集まれ！今月は新春ライ
ブを実施するよ♪中高生バンドの魂を揺さぶるライブを体感
せよ！

1 月 17 日 （土）　１7:30 ～ 19:30

時間：平日　13:00～18:00　　土日　10: 00～18:00
対象：小学生以上 （幼児は保護者同伴）

とべ！とべ！カイトとべ！とべ！カイト
(Fly! Fly! Kite）(Fly! Fly! Kite）

1月9日（金）～1月21日（水）1月9日（金）～1月21日（水）

節分の鬼の太鼓を作ろう！中には本物の豆を
いれて音がなるようにするよ！

中高生世代 BEGIN プロジェクト中高生世代 BEGIN プロジェクト

えいごでえいごで
  うたおう  うたおう

日 時 ： 詳細は館内ポスターをご確認ください。
場 所 ： 休憩スペース
対 象 ： 幼児親子～小学生

高校生のお姉さんたちのギターにあわせて、
英語でＬｅｔ 's　sing ♪

広尾学園 FII の高校生と一緒に世界について
遊びながら知ろう！ぜひ参加してね♪

せかるちゃ部せかるちゃ部 日 時 ： 詳細は館内ポスターをご確認ください。
対 象 ： 小学生

中高生が考えた自主企画プロジェクト！プラザで定期的に企画をやっているよ♪

カラーキューブキャンドルカラーキューブキャンドル
(Color Cube Candle）(Color Cube Candle）
1月4日(日)～1月8日(木)1月 4日 (日 )～ 1月 8日 (木 )

スポーツスポーツ ～天丁（天大中小）～ ～天丁（天大中小）～

1月15日(木)16:00～17:00　　対 象:小学校高学年 （４～６年生）

室内でも飛ばせる凧を作ろう！
みんなは上手く飛ばせるかな！？ MGeXMGeX ～ Minato Game Exchange Tournament ～～ Minato Game Exchange Tournament ～

今年は小学生から中高生まで
一緒にゲーム交流大会を行いま
す！募集は締め切っています。

日時 ： １月 17 日 （土）　　14:00 ～ 17:00
場所 ： 麻布子ども中高生プラザ　アリーナ
対象 ： 小学校１年生～６年生、 中高生世代

冬の季節にぴったりなオリジナルのキャン
ドルをつくるよ。
受付時間：10:00 ～ 17:00　各回 30 分ごと
          (12:00～ 13:00は工作はお休みです)

毎月ニュースポーツなどの技術や知識を深めるプログラムを実施して
います。 今月は 「天丁 （天大中小）」 に挑戦しよう！４つの陣営に分
かれてボールを打ち返そう！下克上をして社長を目指そう！

(1up Sports Special Tenchou(tendaityusho))(1up Sports Special Tenchou(tendaityusho))

インターナショナルクッキングインターナショナルクッキング
イラン人のお母さんから料理と文化を習おう！

Learn cooking and Iranian culture together from an Iranian mother!

日時 ： １月 18 日 ( 日 )　10:30 ～ 13:00 （Sun,Jan.18th)　10:30 AM to 1:00 PM
対象 ： 日本の小学校に通う小学生 7 名、 インターナショナルスクールに通う小学生 7 名
　　　　 7 elementary school students （Japanese public elementary schools）

           7 elementary school students （international schools）　　　
参加費 ： 1 人 200 円 （Participation fee: 200 yen per person）

申込：1 月 10 日（土）9 時半から受付開始！（要来館 : 先着順）詳しくは館内ポスターをみてね。
        Registration begins at 9:30 AM,Sun,Jan.10th. 

        (Please visit our reception desk:First come, first served)

         For details, please see the posters inside Plaza.

 親子 de エ エ ア ア ロ ロ

日　時 ： 1 月 18 日 （日）  10:10 ～ 10:50
場　所 ： アリーナ　　　
対　象 ： ３歳～未就学児
定　員 ： 15 組
申　込 ： 1 月 4 日 （日） 10:00 ～ HP の Google フォームより申し込み
講　師 ： 冨澤　由貴 （エアロビック競技インストラクター）　　　
※大人もたくさん動きます♪親子共に動きやすい服装で参加してください！　

大人も子ども音楽に合わせて楽しくからだを動かして、
寒さを吹き飛ばそう♪　

日　時 ： 1 月 31 日 ( 土 )　14:00 ～ 16:30( 予定 )
場　所 ： アリーナ ・ 屋上 （雨天の場合はアリーナのみ）
定　員 ： 15 名
対　象 ： 小学生～高校生 （スケートの経験は問いません）
申　込 ： 12 月 22 日 ( 月 ) ～ HP の Google フォームより申し込み
共　催 ： Body Arts Laboratory、
　　　　 　公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 （Kiss ポート財団）

パフォーマンス ・ ユニットチーム 「チープロ」 による、 ローラスケ
ートやインラインスケートのあたらしいすべりかたを探すダンスワー
クショップのシーズン 2 を開催！！今回はスペシャルゲストに DJ
を迎え、 簡単な振付をした後、 スケートを履いて DJ の音楽に合わ
せて踊ってみよう！！へんてこで楽しい滑りに出会えるかも！？

ローラースケート
 DANCE

 DANCE DANCE

de

シーズン２

～ international cooking ～～ international cooking ～


